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PROEMIO. 

SSENDOSI il S ignor 

Dio,per l'infinita fua 
buontà, degnato <T 
vnirci in quello nuo 
uo Monaftero, per 
feruirlo in flato di 
Religiofe, fotto la 
Regola della Madre noftra S. Chiara, 
approuata dal Vicario di Chrifto Papa 
VrbanoIV. ; acciò più inuiolabilmen- 
te fi mantenga in noi, & in quelle , che 
ci feguiteranno, 1 ofleruanza Regola- 
re, alla quale ci fìamo obbligate, (limia- 
mo neceflario formare Conftitutioni , 
le quali ci aiutino non folo à pienamé- 
te adempire i Santi Voti, el' altre Re- 
ligiofe Ofleruanze,ma etiamdio ad an- 
dar fempre auanti nella via della Per- 
fezione. 

E per procedere con ordine e chia- 
rezza , 




rezza, le diftingueremo in quattro par- 
ti . 

La Prima conterrà ciò , che appar- 
tiene al Culto Diuino . La Seconda 
cib , che tocca a' Voti , & altre dome- 
niche OfTeruanze.La Terza il modo di 
eleggere le Superiore , & Officiali del 
Monaftero,có iloro carichi . La Quar- 
ta come s'habbiano àriceuere leNoui- 
tie all'Habito, & alla Profeflìone, & ad 
inftruirle nel viuere Religiofo. 



PARTE PRIMA 

DEL CVLTO DIVINO 

CAPITOLO PRIMO. 
Del Diurne- Offici». 

t S^g^^S VELLO,chcfpettaalDiuin Culto 

fi ha da farecon ogni puntualità , & 
Sf 1*^ÒIm g efaccezza. Perciò tutte (ì sforzeranno 
^^^^ P di recicare l'officio Diurno, e ciò che 
p^^^pì^^ altro fi dourà dire communemente , 
*&S&ré$à*Sl con attentione , diuotione , & diftin- 
ramentc, auuertcndo che in quel tempo padano con 
Dio, eli danno ttibuto di lodi. 

II. Diranno l'Officio Diuino ogni giorno,e notte in 
Choro allehoredeftinatc,& oflerucràno nel dirlo il rito 
del Brcuiario Romano, e quello della Dioccfi, e ne gior- 
ni di qualche Santo , o Santa dell' Ordine del P. N. S; 
Francefco reciterànogh officijfi proprij,comc commu- 
ni di efli Santi.Ogni primogiorno non impedito di ciaf, 
cun Mefe diranno 1* Officio del P. N. S. Francefco per 
conceffione di Paolo V. fatta all' Ordine. 

III. Oltre F officio grande diranno ogni giorno 1*. 
officio di Noftra Signora , eccettuate tutte le fcfte com- 
mandatc , dalla vigilia di Natale fin dopo la Qrconci- 
fionc,cdalIafcttimana Santa fin dopo 1» ottaua di Paf- 
qua,c li giorni,nc quali fi dice l'officio grande della Bea- 
ta Vergine , e dentto le ottaue di cfla , eia fcfta del P. Si 
Francefco , c di Santa Chiara . 

A IV. Ncf- 



x PRIMA. 

IV. "NcflTuna fia adente dal Chdro;mécf r fi recitar*? 
r dònni officiate non foffe per caufa di malattia,ò J per oc> 
cupatione in feruitio della communità , la quale non fi 
poterti tralafciare. E quella, che hauerà tale leguimo 
impedimento , ncauuifi l'Abbadcfla, e ne ottenga antici- 
patamente la licenza . E nciTuna, mentre dureranno gli 
offici; , partirà dal Choro fenza licenza dell'ideila. 

V. Sentito il primo legno tutte procurino disbri- 
garli da qualfiuoglia occupatione , acciò auanti 1 Vi timo 
legno fi crouino pronte in Choro . E fc alcuna artiucrà 
cominciato l'officio , fatta profonda inclinatane all'alta- 
re , e la debita riuerenza all' Abbadefia,, & alle altre So- 
rcllc, fi metterà nel mezzo del Choro dritta in piedi , no 
anderà al (uo luogo , fc non le farà dato fegno dall' Àb- 
badeilàiò da quella, che all'hor* terrà in Choro il primo 
luogo. 

VI. Nel tempo de diuini officij , cfcmprechcfi 
troueràno in Choro , ofierueranno tutte le Sorelle rigo- 
rofo filentio , C le pur cai volta bifognaflc dire alcuna co* 
(a , ciò fi fata con pochiflìmc patole , c con voce batta, 
per riuerenza del luogo, e per cdificationc dell altre. 

VII. LcConuerfc reciteranno l'officio de* Pater 
Ncfter conforme difpone la regola . Si leucranno ancor 
effe al Maturino con le altre, e fe non faranno occupa- 
te, nel tempo de diurni officij fi croucranno in Choio. 

'i fM-noig 11130 Q.uitun . j.vH l si •• ; ; 
-irno 5D:«f ziiinrsm t ùioiiyZ «ilio f /3 ib c . 

^KM i?L fiiìjl «io 4 \{j 5l»£33o al oiiaab d t 
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CAPITOLO IL 



Della Or at ione mentale } & Efame. 




Gni mattina dopo il Maturino , & ogni fera 
dopo la Compieta fi farà dalle noftre Sorel- 
le almeno mezz hora diOrationc mentale: 
alla quale deuono,per quanto fata pollibile, 
Crouarfi Tempre tutte: e l'Abbadcffa vii in quello partico- 
la r diligenza. 

II. A qu elio fine quando la mattina in Choro fi co- 
mincicrà il Bencdiótus , e la fera il Nane dimitis , Ci darà 
vn fegno con la campana, acciò tutte, Ci da Choro, come 
Conuerfe , le quali non follerò (rate all' officio , pollino 
andarui . E fe pure alcuna folle occupata in cola , che 
non Ci potette per modo alcuno ttalafciate, habbia l'Ab- 
badefla penfìero di darle poi altro tempo da farla . Le 
negligenti in qucfto fiano punice con publica penitenza 
in Refettorio, ó in Capitolo. 

III. Per fare qucfto fanto efercitio dell' Orationc 
mentale con profitto deue ciafeuna Sorella , fecondo il 
Conilglio del Sauio apparecchiatui 1* anima fua. Perciò 
ogni fera doppo refame, efTcndo tutte inde me , lì legge- 
ranno da vna di loro i punti delle due meditationi del 
giorno feguente con voce chiara, e diftinta ; i quali fi 
caueranno da quel libro , che farà loro aflegnato dal P. 
■Confeflbrc. E procuri ognVna di tcnet bene à memoria 
ciò , che icntità leggere , e con tal penderò di andate à 
ripofate. Quando poi fi hauerà a fare la meditarione, 
immediatamente auanti fi rileggeranno gii ftefTì punti 
dall'ifteffa Sorella, la mattina, quelli che s'haranno a me- 
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4 PRIMA, 
ditar la mattina , c la fera quelli > cheli doutanno medi- 
car la fera. / ' a .„ 

IV. Nella meditatione habbiano più la mira ali - 
vtilità , che al gatto dell'anima , e cerchino fempred- in- 
drizzarla, ò à rendimenti di gratieà Dio per li benefi- 
ci) riceuuti , ò ad* atti d' amore verfo chi tanto il menta > 
ò al conofeimento del proprio niente, e delle virtù , cho 
ei mancano , ò a riprender fe ftefle per li mancamenti , 
che ogni di commettono, òarinouarei proponimenti 
di cercar femprc con più fcruorc la propria, perfettionc; 

V. Durerà fin tanto , che la Supcriora , ò quella , 
che prefiede, darà il fegno, che fia pallata la mczzhora, 
doppo il quale diranno le Lctanic di Noftra Signora , & 
altre Orationi , come ttà ordinato nel Rituale. 

VL La mattina auanti definarc , e la fera prima 
d'andare a letto per vn quarto d'hora faranno P clamc 
della cofeienza in Capitolo, 6 in Choro: Finito quel 
della fera diràno tutte inficme le Orationi , come nel no- 
ftro Rituale, le quali fimee , c daca V acqua benedetta a 
tutte, fi leggeranno i punti per le mcditationi del gior- 
no feguente, e poi fi darà il legno del ripofo,c tutte fc ne 
anderanno à dormire. 

CAPITOLO III. 

Deltvdtr laMcffa, e della Corife} sione, 

e Communione . 

I- BSfiSS Vtte °S ni giorno fentirano la Santa Mcffa » 
• Pm Ra* cccctcuatc quc ii c , che per legitimo impedi- 
méto à giudicio del Mediceo dell' Àbbadcl- 
fa non potefiero interuenirui : e le Superiore 
(tarano vigilanti>perchc nilluna manchi,compartcndo in 
° f modo 




PARTE f 
modo le occupationi, chea tutte retti commodi tà di 
vdirla. Scalcunaper negligenza, ò per pocadiuotio- 
nc la tralafciafTe , fia punita ad arbitrio dell' Abbadefla. 

IL Tutte fi confelTeranno dal CófclTore ordinario 
del Monaftcrio, & a Tuoi tempi dallo Straordinario , che 
dai Prelato farà deftinato in efecucionedi quanto com- 
manda il Sacro Concilio di Trento. 

III. Si come deuono nella Confeffione palefare 
fchicttamentc tutta la loro cofeienza fenza tacere per 
qualonque rifpetto cofa, che poi le pofTa guittamente an- 
guftiarej Così deuono efler auucrtitc di non incorrere in 
fcrupoli , che fogliono porrar fcco danni grandiffimi ; 
Perciò fi auuczzino a riconofccrc nel Confcflòr V ifteflò 
Signore , di cui egli porta la perfona, & a fortomctterfi 
con pronta vbbidienza nelle confezioni all'indrizzojcho 
egli loro darà , fenza cercar altro , credendo , che quello 
fia, che Dio vuole, e dimanda. Procurino ancora la 
breuità ,per quanto farà poffibilc , lafciando certe gene- 
rahta, che offufeano la confeffione. None lodcuole 
che ad ogni mutatione di Confellbtc facciano confef- 
fione generale . Conucrrà però che per accrcfcimento 
di diuotionc, e per rinouare lo fpirito facciano ogn'anno 
vna Confeffione generale annua , cioè i dire , cominci- 
andola dall* vltima che fecero , le però di alcuna il Con- 
fcflbrc, non giudicale altrimcnte. 

IV, Tutte fi communichcranno ogni Domenica, e 
feda commandatà. Se però foflero più fcftc immediata- 
mente T vna dopo l'altra , potranno col parere del Con- 
fcflbrc tralafciarne alcuna , acciò il frequente vfonon if- 
minuifea lariuerenzadouuta ad vn tanto Sacramento. 
Si communicheranno ancora ne giorni delle fette dell'- 
Ordine • In altri giorni fuori de fopradetti niiluna fi 
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¥ PRIMA. 

èommunichttà fen*a licenza del Conftflorc, c dell'* 
Abbadeflainfiemc. 

V. Dourà l'Abbadcfla per (e ftefla , ò per mezzo 
della Vicaria auucrtire ,che tutte ne* giorni aflegnati fi 
communichino : e fcalcuna mancherà , ne cerchi la ca- 
gione, con prudenza però , vfando in ciò moderatione, 
c cautela. Ma quando fen za legitima cagione più volte 
màncaflc etiandioauuifata, ila daU'ÀbbadciTa corretta, e 
penitenriata : efequcfto non farà rimedio baftantc,ne 
auuifi il Supcriore. 

CAPITOLO IV. 

li 33 IH ìli ' '/ .i^)G f- 1 • • O/O' i 

Z>I Suffragio de Morti. 

r\j imbuii :U. is.". - •■ r. t •)) , » j 
El giorno che pallerà da quefta a miglior 
I vita alcuna Monaca profefla , fi dira da tut- 
te le Sorelle inileme in Choro 1- officio dc- 
inorti intiero con tutti i tre Notturni : e poi 
per trenta giorni, che immediatamente feguiràno , ogni 
5f vn Notturno con lcLaudi . Lo fteflo fi farà per le So- 
relle conuerfe, profefle . Per le nouitie, fiano da Choro, 
ofiano conuetfo fi dirà il giorno che moriranno ,d* 
tutte le Sorelle inficine in Choro l'officio incicro depor- 
ti con tutti i tré Notturni : e poi per dieci giorni, che 
immediatamente feguiranno , ciafeuna dira vn Notturno 
con le Lodi in priuato. Le Sorelle conuerfe in cambio 
dell' officio intiero de morti diranno vn rofano intiero, 
& in cambio de' trenta Notturni perle profeiTc, diranno 
per trenta di ogni di la terza parte del rofario , e per lo 
nouitie ogni di per dicci giorni la fteffa parte del Rofa- 
rio. IL 01 " 
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IL Oltre quefto fitffragjo de gì* offic ij ty c ro /ai; i> 
come fopra , fubito che alcuna SoreUa, fia.da Choro , <£ 
fia conuerfa , morirà , fi faranno dire da* Capcllani , Ce 
farà profefla , trenta meflc , e fc farà nouicia , dieci mef- 
fc per l'anima fuay le quali mefle fi pagheranno "della 
menfa commune del Monaftcrio. 

III. Gli lìeilì fuffìagij, sì di officij , come di mette, 
ch$ fi ordinano per le Monache profefTe : fi faranno 
ancora nella morce del nofho Arciuefcouo , di quello , 
che (ara attualmente noftro Conf etTore , e di quelli , che 
haueflcro fatto qualche gran beneficio al Monafterio ; 
Per li Padri, e Madri delle noftrc Sorelle fi dira il pri- 
mo giorno l'officio intiero de morti , eli trenta fuife- 
guenti ogni di vn Notturno con le Lodi , ma fi lalcicra 
di far dire le me/le. 

IV. Ogni primo giorno di ciafeun mefe non im- 
pedito da fetta di roue lcttioni fi dira da tutte le Sorel- 
le in Choro vn Notturno co le Lodi dc'morti per l'anima, 
delle Sorelle defontc , c de' nominaci di fopra , e le con* 
uerfe diranno la terza, parte del rotano , & in quel dì 
da Capcllani fi faranno dire le me ile da morti per gli 
fteffi dc'dcnari del Monafterio. 

V. Nelle efcquiedelle noftre Sorelle fi oflcrucra 
quello , che fi ordina nel Rituale del Monafterio . Ne fi 
chiameranno altri Sacerdoti, che il noiìro Confcllbtc , 
e Capellani, i quali daranno aflìftenri nella Cincia cite- 
riore , mentre dalle Sorelle fi reciterà Y officio in Choro; 
c faranno le domite cerimonie ccclefiaftiche fopra il cor- 
po della def onta, quando fi repellili. 

■ ÌH [ii^jmÈ^i:i'ùì diìu 'J> , il.orh/b alca onibnjifurooo zd:> 
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PARTE SECONDA 

DE'VOTI, ET ALTRE 

ofleruanze domeftiche. 



CAPITOLO I. 

DeffVbbidienia. 



I. 




A perfetta vbbidienza rcligiofa non 
confìfte folamcnte nella decurione 
efterna di quello , che da Superiori c 
commandato, ma vuole di più» chela 
fuddita taccia Tua la volontà della fua 
Superiora , & habbia con lei co forni- 
ta dcll'iiìcdo volere , e non volcicj e fe, oltre la volontà, 
hauetfc ancorai! medefrmo fenrirc, fotcoponcndo il pro- 
prio giuditio a quello dell* ìftcfla, efcrcitercbbc quefta 
virtù io grado ececllcntiiTìmo , e fupremo. A quefta al- 
tezza di vbbidienza,(c bene non fono obbligate le noftrc 
Sorelle in virtù del voro,dourcbbcro però drizzare la mi- 
ra , feda doucro anelano alla propria peifettionc. Ma 
per lo meno è neceflario, che tutte ncll'cfecutionc eitcr- 
naproncamenre vbbidifcano a quàto farà* loro importo, 
riconofecndo la Superiora, e molto più il Supcriore in 
luogo di Chnfto nolho Signore , e perciò facendo ciò, 
che comandano , fenza mermorationc , e feufe , ancor- 
ché commandino cofe difficili, & alla fcnfualiia ripu- 
guanti. 

II. Alla Madre come a Superiora porteranno ogni 
XAf riue- 



SECONDA. * 
riuerenza , la quale me Areranno particolarmente quan- 
do con lei s' incontreranno . Ma quando ricorreranno 
per qualche licenza , ó faranno da cfla auuifate di qual- 
che cola , ò riprefe , o nceueranno qualch'ord ne , lem- 
prc s'inginocchino. Con la Vicaria ancora rrattino con 
gran nlpetto; e quando con lei parlano, le diano di Rine, 
renza, elTcndo ella cciamdio loro Supcnora,be. che !ub- 
ordi. ara all' Abbadefla. 

III. Guardini! di vfar con le Superiori, fe partico- 
larmenre con V Abbadefla) parole afprc , c ritentile , no, 
ardifcano di riprenderle in cos' alcuna , benché elfo 
taluolra er raderò . £ (e in quello alcuna eccede/Te, deuc 
l' AbbadeiTa correggerla,&etiamdioin publico Capitolo 
darle la penitenza : auuercendo però di farlo nò per ven- 
detta priuata , ma per zelo pubìico . Ne dourà correg- 
gerla nel caldo del rifenumenco , ma dopo qualche tem- 
po . Non fi vieta con quefto , che , fé fi accorge!] ero di 
qualche mancamento della Madre, o della Vicaria, non 
debbano auuerurncle; ma ciò deuono fate auuifando la 
Madre, quando il mancamento iode della Vicaria, e 
quando folle della Madie , dicendolo alla Vicaria , acciò 
con la debita r merci xa ne 1" auuifi . In cofe di gran mo- 
mento facciano coni ape uolc il Superiore di quel , che 
ficgne . 

IV. Si crolleranno Tempre pronte à gli atti della 
Comm unità , a* quali, per non fai li afpettaie , fi dour an- 
no anticipatamele dif porre . E le , quando col campa- 
nello , o altro fono chiamate , haucifero alle mani altra 
occupatione , fubuo con prontezza la cxalafcino , per an- 
dare doue Ubbidienza le chiama. 

B CA- 
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CAPITOLO. II 



Della Pouerta . 

I. (SITTKtò Ntend ano tutte , che il voto della pouer- 
fi§§] W&L cà pnua le religiofe non folo del dominio 
SiOla cpropucràdi qualunque cola , ma ancora 
Wft^J della facoltà di feruufi di effe indepcnden- 
temente dal valere de' S ipenori . Non poetano per- 
ciò le noftrc Sorelle vfurpaiiì cos* alcuna di cala contra 
la volontà dell' Abbadclla , ne occultarla , aceto i" ideila 
non gliela leui , ne delle cofe concede per fai vt'o dona- 
re , predare , o far iimofinc , ctiamdiochc fodero cefo 
da ma-giare , fenza licenza . L'ideilo s'incende di quel- 
le cofe, che riceueflero oda'parcnri , o da altri di fuor di 
ca(a, o dimandate, o vlcroneamentc donate . Ne po- 
tranno da eflì riceuer denari per far dir Meiìc , ò far al- 
tre limoline, che prima ciò non rr.amfedino all' Àbba- 
defla , c non ne ottengano la licenza. 

IL Per conferuare nella fua purità ("quanto con la 
diuina grana farà potàbile; la fanta poucrtà , che é il 
murodella Religione , trà le nodrc Sorelle tutte le cofc 
faranno communi ; ne alcuna potrà da loro vfarfi come 
propria ; e fe farà loro donata qualche cofa da' parenti , 
ò benefattori , dourà fubito metterli in communc , e 
rcftareà libera difpoficionc del Monadcro, come tutte 
le altre cole di cafa. 

III. Se nella rinoncia de beni, che fi fa auanti la 
profcflìone> alcuna il rifciuerà annuo legato , o altra co- 
fa, o in qualunque manierale farà lafciata , redi tutto 
(dopo la piofcflionc di quella» che l'hauti riferuara , o a 

chi 



SECONDA. ii 
chi farà lafciata ) a libera difpofitione de! Monastero ; 
& ogni volta che farà pagata qualche Comma , fi mecca 
nella catta commune, dà (penderti ia veile dell'iti etto ; e 
fe altro farà portato, fi coofegni dall' Abbadcfla all' Offi- 
ciale, a cui toccherà per lo Commune. 

IV. Non fi permetterà ad alcuna non folo che tenga 
denari appretto di fe, ò appretto d'ai cri, ma ne ale re cole, 
etiamdio di diuotione,comc imagini, medaglie, reliquia- 
ri;, corone , e cofe fienili per dare ad altri : ma quando t 
qualche parente, ò benefattrice conuenifle fare qualche 
carezza , fi doura ricorrere alla Madre *, la quale potrà » 
(e vorrà , negarla . e fo vorrà,darla , ria cofa di diuotionc, 
e di poca valuta , come conuienc a pouere , & ordinerà 
che la dia a nome del Monaft ero , e non mai a nome pro- 
prio. 

V. Ncttunaterra in camera catta, o armario con 
chiaue, eccettuata la procuratricc per cuftodia del de- 
naro, che le bifogna renere alla mano . L'altre Officiali 
terranno le robbe communi loro confegnate negli ar- 
marti >'ó catte con chiaui, mane luoghi de' proprij of- 
fici; . 

VL Deue l'Abbadetta a qualunque bi fogno delle fo- 
relle procurare di fouuenire prontamente con affetto di 
Madre , e particolarmente con le inferme moftrare vi- 
fceredi carità , proucdcndole , fecondo che ordinerà il 
Medico, e le forze del Mona fi: ero permetteranno, di 
medicine, e di a le io lenza rifparmio. Ma fi ricorda anco- 
ra alle SoreIIe,che in nfguardo della pouerta^la qual pro- 
fetano, fi contentino tal volta di prouarne alcuni effetti, 
ó non dimandando tutto quello, che parrebbe loro con- 
uemenee di hauere, ò l opporrando patientemente quan- 
do,dimandatolo,non 1 oteenneflero. Perche le vere imi* 

B 2, tatrici 
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tattici diChrifto deuono cercare.fi come in tuffo il reftoj 
coli ne gli effetti della pouerta, d'imitare il lor Maeftro , 
il quale in qucfto mondo non hebbc luogo , ouc pofarc 
il capo. 

VII. Sarà molto bene auuertita l'ÀbbadefTa di non 
dare a qualiluoglia Monaca licenza di tener veftì, o altra 
cofa fupcrflua ; e più ancora mirerà che alcuna non ado- 
pri , o tenga cofa , la quale non ila propria da' poueri • 
Perciò due volte t anno almeno nel gtomo,chc le pare- 
rà, accompagnata dalla Vicaria, e dalla più antiana dello 
difercte, vieterà improuifamcntc le celle di tutte le Mo- 
nache , e fe vi troueia cofcfoucrchie , ò alla pouerta, che 
profciTiamo,difdiceuoli,o tenute lenza licenza , gliele le-? 
uerà, e darà loro la debita penitenza 

Vili. Nok fi permetterà che alcuna Monaca per 
Jefpefeda farfi ne gli Offici» del Monaftero, comedi 
Sagnftana, Refcttoncra , e limili, procuri , ó dimandi , ò 
prenda denari aa Secolari, ma meco il ncceilario fi pro- 
uedera dalla Madre della cafTa commune ; e (e pure al- 
cuno volcife darlo, fi accctri con cfprciTionc che fi met- 
terà col retto del Monaftero , ne fi rilcrucià pei quello 
effetto. 

CAPITOLO ///. 

Delle Cede. 

Gni Sorella hauera la fua Cella particolare 
alTegnatale dalla Madre; in modo pero, 
che la ftefTa Madre, quando cosi giud-cafle, 
glie la polTa mutate in vn' altra, perche cosi 
viuinopiu (taccate dalle cofe temporali. 

II. Sara 
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II. Sarà ogni cella di grandezza proporcionara 
allo ftato di pouerc Religiofc : e non haura ricamerà , ne 
chiaue, con la quale fi porta ferrare , eccetto quello dell'- 
Abbadcrta, Vicaria , e Procuracrice. 

III. Vi 11 terrà dentro vn fol letto, due fedic, vn ta- 
uolino vno inginocchiatoio , vn Crocifitto , due imagini 
di carta,vn va(o d acqua benedetta» vna lucerna, le regoi 
le, e conftitutioni noftrc, e due libri Spirituali fecondo il 
coniglio del Confertore, e licenza della Madre. 

IV. I letti faranno (empiici , e fenza colonne, & vni 
formi, di tauole fopra caualletti,fe fi potrà , di ferro . Sa- 
lano al più larghi quattro palmi, e lunghi fette,e mezzo; 
fopraui vna fola ftraponta con vn codino lungo di rubbi 
tré di lana in tutto , & vn origliere di piuma . Le coperto 
l'inucrno faranno di lana, c la fiate di color bigio: i len- 
zuoli di tela ferma. 

V. Dormiranno fempre con la camicia , fopra fa 
quale porteranno vno fcapolare curto, e faranno cinre di 
corda, e co'veli bianchi in teda. 

VI. Per le inferme vi faranno letti più grand i, e più 
ftraponte di lana, e più origlieri,fecondo il biiogno. E fe 
il Medico giudicherà , potranno (lare fenza fcapolare , o 
fenza corda, e covcli bianchi in ceda, che faranno lor 
commodi . 

l^ii lift i .u!' • ktii Vitlflb^ft.ii ! f> AmÀfààfi&i li 
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CAPITOLO. IV. 

I. ^"3^3 E noftre tonache efteriori, fcapolari, e manti 
m y&gi: faranno di faia di color bigio . La tonaca fi 
W i^^K cingerà col cordone di S. Francefco, ecccc- 
" tuate le Nouitie , le quali porteranno altra 
cinta, come ordina la noftra Regola. Le vedi di (otto 
faranno la State di cadis , e l'Inuerno di panno , ò di to- 
uefcio. Le camicie faranno di tela di lino ferma . 

II. I veli del capo fiano di mezza Olanda , lunghi 
palmi cinque al più . Quelli che cuoprono la faccia > e 
li chiamano volgarmente honeftini , fiano della rnedefi- 
ma tela > e lunghi due palmi , e mezzo , e larghi tré 
palmi, e vn quarto. 1 veli neri faranno di ìeta, c tigel- 
la , e di palmi cinque , in circa. 

III. I fazzoletti, ò altra cofa per vfo proprio faran- 
no di tela non molto fottilc . Le calzette di memo fa- 
ranno di lana , e di rilo,e la Srate di fi i o . Le pianelle , ò 
fia fearpe non faranno alt e più di tré dita. 

IV. Sia da qualunque noftra vette , ò cofa , che fi 
porterà , bandita ogni cur iofira e vanità ; le tonache , 
fcapolari , e manti fenza alcun* ornamento, i veli del 
capo fenza inamitarli,i fazzoletti, calzette, e fearpe fatte 
alla séplice , e ci ricorderemo che l'indù ft ria noftra deuo 
eflcr tutta dirizzata a procu; are la bellezza, della quale 
folamcte fi compiace il noftro celefte fpofo, che é quella 
dell'anima. Quando fi veftirà il manto , i veli del capo 
fi lafcieranno cadere fopra di e Ilo. 

V. Ogni 
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V. Ogni Monaca, nel mutarti le vcfti tanto d' In- 
ucrno , quanto di Statc,rcndera quelle , che Iafcia, alla 
Vefhana , accio le riponga diftmramence neiuoghi per- 
ciò aflegnati , e n' habb a cura , e le racconci fecondo il 
bifogno , & a fuoi tempi poi le pofla di nuouo di ftribuirc. 

VI. Se bene le velli , e ciò» che fi haurà a portare» 
doura elTer propoitionato al dolio di cialcuna » e perciò fi 
fata in loro qualche fegno ditlinriuo: non Ila però mai 
alcuna, che ardifca di dire: quella è la mia ve(tr>ò quello 
é il mio manto, ò parole limili .-anzi reftera lempre in 

otere deìf Abbadcila cambiare alle Sorelle ciò, che 
anno alcre voice adoperato, per tenere l'affetto loto da 
«jutfte cofe (laccato. 

VII. Sara carico della Madre due volte l'anno > cioè» 
nel principio deli'Inuerno* e della State vifitarc il Velila- 
no , e riuederc le robbe di dolio di cialcuna ecrouando 
che (ìabilogno farne altte di nuouo, daià ordine, perche 
dà a tempo ptoueduto» 

CAPITOLO V. 

Del Lauoriero. 

I, g£?E£l V T T E le noftre Sorelle , cflendo fané , e 
leii W$a non occu P ate nc 'l officio fuo particolare , fi 
f||§J|Ìr r oue ano invna flanza accommodata, à 
y***^* 9 Uuorarui , in quei tempi , che ordinerà la 

Madre , e doneranno etTere quelli , che auanzano dalle 

diuotioni &occupationi publiche» 

II. Il lauoro | che vi fi farà , non farà per proprio , 
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guadagno , ó per vrilc de* fuoi parenti , ( che per quelli 
non porranno prenderne a fare lenza efptcfta licenza 
«della Madre ) ma per beneficio communc delle Sorelle» 
e del Monaftcto , fecondo che ordinerà la Itciìa Ma- 
dro . 

III. Non fi faranno pafte, ne canditi, ne altre con- 
ferue in barattoli, fe non fodero per vlo del Monaftero , c 
per aiuro delle inferme. 

IV. Non permetterà l'Abbadefla , che , mentre fi 
darà nel lauonero, alcuna delle Sorelle vada oriofamen- 
te vagando» ò fi ritiri (olicaria nella fua cclla.ma farà, che 
iurte le non occupate altrouc , iui rtilmcnte operino a 
prò della Communita; che cosi terra più lontano dal 
Monaftero lotio, origine di ogni male. 

V. Mentre fi lauorera , l AbbadefTa farà , che o fi 
canri altcrnaramente qualche Lode fpincuale,o fi faccia 
gualche conferenza pure Spirituale, fopra materie vtili, 
come (opra il modo di eftirpar qualche vino f o di fai 
acquiftodi qualche virtù , o fopra la vira del Sanro,la 

cui fetta corre in quel giorno \ ouero farà leggere da 
vna delle Sorelle qualchelibro Spirituale, o la 
vita cii qualche Santo , o Santa, acciò, 
mentre i fenfi eftenori fi applicano 
ad opre manuali, lamina 
riabbia il tuo proporne- 
nato tratteni- 
menti. 
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CAPITOLO VI. 

Della cujlodia del denaro . 

VTTI i denari , che ò per rendite commiK 
ni , ò per rendite & artegnamenti partico- 
lari , ò dati per furtìdio da'parcnti al le Mo- 
nache , ò in qualfiuoglia altra maniera fi ri- 
ceueranno , faranno podi per cuftodirG in vna carta ben 
fatta chiufa con tre chiaui diuerfc, delle quali vna ne ter- 
rà l'Abbadcfla > l'altra la Vicaria, c la terza la Procura- 
trice. 

IL Quefta carta non fi potrà aprire, tia per rrfetter- 
ui denari, ò fia per cauarncli, fc le tré nominate di fopra, 
che hanno in condegna le chiaui, non vi faranno prefenti; 
c quando alcuna di erte per neceflario impedimento non 
potefle eflerui, fupplira invece di erta vnadelleDifcrete , 
quale parerà all' Abbadcfla , alla quale per quella funtio- 
ne farà dar la chiaue,facendofela poi fubito redimire ; 

III. Nella medeilma cartai! cerra vn libro, nel qua- 
le dalla parte deftra fi noteranno tutti i denari, che fi 
mettono in erta carta, con notare il giorno , nel quale fo- 
no flati riceuuti, la quantità , da chi fono flati pagati, o 
la caufa, perche fono flati pagati : e l'Abbadcfla fi fotto- 
fcriuerà . Il modo di notare farà quefto . 164? . f * 
di Genaro . Caffi deue lire 1 00. pagate da vjfnUnio Alo- 
Vinari alla, tM. yyibbadejfa , fino per annua rendita d*vn> 
cenfo , che dette al CMonaftero di capitale di lire 1000. a 
cinque per cento, maturate i 10. di Decembre prò film* 
pa flato. Coìì dico io Suor T^y^bbadejfa. 
* v C *v. Ali 
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IV- AH'iftcflb modo,quando bifognerà prender de- 
nari^ fcriucrà dalla parte finiftra la quanricà,che fi leua, 
con notate ancora a chi fi pagano , e la caufa , petche fi 
pagano : e V Abbadcfla fi fottoferiucra . Il modo di no- 
Care farà quello . 

164$. à io. di Genaro. Hauere in lire ijo. confi* 
gnatealla Procuratrice per le fpefi ordinàrie del Mona fie- 
ro, onero f agate à Fra" ce/co Mali tu per me^zaruole fei dt vi- 
noi lift 2 j. la me&zaruola. Così duo io Suor U.AbbadeJfa. 

V. Qucfto libro fi terra fempre nella ftefla calla 
del denaro , e non fi darà mai in mano di chi chetìa: mà 
quando vi bi(og;,cia notare qualche cofa , lofaià l\Abba- 
detfa in prefenza delle altre due , Vicaria , e Procurata- 
ce , e poi (ubico fi rimetterà nella ftefla cafia . 

CAPITOLO VII. 

. Della Cafttta. 

U fféjffi^ L roro della Cattiti fi ha da o/Teruarc dalle 
(fili 1111 no ^ rc ^ OIC ^ e con quella piirira & efarezzi, 
3gy||| che conuiene alle Spofc di Chufto , a cui fi 
deuono, per c/Tcre grarc , confeiuarcimma- 
cularc. Mettano per tanto tutte ogni ftudio poffibrfe ri 
qucfto,e fi sforzino di imitare la purità Angelicali che 
fi fono dedicate a quello, che c Signotc de gi'A 1 g oli. 

II. A conleruare fempre illibato qucfto belfiore 
della Verginità , giouerà grandemente oilcruaic rclla 
conuerfanone tra noi,rc!igio(a modeftia, e nel parlar con 
le pcrione Secolari, prudente cautela , e vcrgmal gra- 
uità. 

Trattino 
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III. Trattino inficme cornea Re! igiole oonuiene; 
& acciò quello più esattamente fi oflerui, nefluna tocchi 
altra, etiamdio per giuoco, eccetto quando la neceflìcà lo 
ricercafTe : ma Tempre nella confiderarionc & edifica* 
rione delle parole , nella modeftia del volto , nella ma- 
turità dell' andare, e di tutti i mouimenti moftrinò rato 
Religiofa femplicità e decoro , che, confidcrandofi r# 
vna l'alerà, crefeano in diuotione , e lodino Dio Noftro 
Signore. 

IV. Nefluna Monaca ardirà d'entrare nella cella al - 
trui fenza efprcfla licenza dell' AbbadelTa , la quale non 
ia darà mai generale ad alcuna . £ quando hauerà li- 
cenza d' entrate in qualche cella, eTendoui dentro alcu- 
na , non aprirà la porta prima che batta , e le fia detto: 
entrate-, e mentre poi faranno dentro infieme, dia aperta 
la porta. 

V. Non potrà PAbbadefla dar licenza , ò permet- 
terebbe due dormino nella ftefTa cella: eccetto fé alcuna 
infermai giuditio del medico, haucile bifogno di conti- 
nua aflìftenza % ò pure qualche altra neceflìcà ciò richic- 
deflc. Ma, quando quefta neceflira durafle qualche tem- 
po , doura la (lels'AbbadeiTa farne parte al Superiore. 
E (c ii trouaflc alcuna Monaca in quello mancamento 
caduta, fi a grauemente punita. 

> I. S'incarica all'AbbadefTa che non permetta pri- 
llate amicicie , e che alcuna delle Sorelle , come fi fuoi 
dire , fi facciano tra Ce compagne . Deue attentamente 
auuertire che non fi introducano nel Monaftero limili 
pamalita, che leco portano grauiflìmi difordini . Perciò, 
Ce fi accorgerà. che tra alcune comincino a nafeere , pro- 
curi fubito di atcrauerfarle, ordinando che tali Sorelle no 
filano , ne trattino inficine, e reparandole tanto nel lauo* 

C z rare, 
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rare, come nel federe a tauola , &r in ogni alerò luogo, & 
occupatione di cafa . E quando quello non baftafle , le 
corregga publicamcnte in Capitolo, & imponga loro 
graui penitenze , & adopri altri rimcdij . E fe per colpa 
della ftclVAbbadciTa s* introduceflero , o continualTero 
quelle Angolari amicitie, doueranno la Vicaria , e le Dif- 
crcte auuifarne il Supcriore, acciò efficacemente vi pro- 
ueda fino a dcporla : elTcndo ragione, che fi adopri ogni 
induftria per tenere quella pelle lontana dal Mona- 
fiero» 

VII. A nefluna fi concederà di parlare da fola a folo 
con foraftieri di qualuque fello, ctiamdio che follerò Pa- 
dre , e Madre : ma femprc che parlerà con chi che fia, 
hauerà l'aflìllcn za delle folitcafcoltatrici, oalmeno d'vna 
d'eflc; e fc alcuna in quello mancherà,fia punita con pe- 
na di più graue colpa. Si eccettua da quell'ordine gene- 
rale il parlare col Confeflore nell'atto della Confeifione-, 
quando shauera a dare il yoto per la elettione delle Offi- 
ciali ; quando fi tratterà col Supcriore , e quando lo llef- 
(o Supcriore, o perfona da lui mandata dourà efaminare 
qualchcNouitia.L'Abbadefla ancora non farà foggetta a 
quefta regola: fe le raccomanda però che ToiTcrui quan- 
to può , & ecettuato il cafo di ncceffità , procuri di dare 
in quefto buon efempio alle altre . 

Vili. Ne/luna Icriui , o mandi Lettere ad altri fen- 
za licenza dell' Abbadcfla -, e fenza moilragliele prima, 
acciò le lcgga;e le lettere,che di fuori faranno mandate , 
prima fi conlegnino alla della -, la quale haucndole lette , 
le potrà dare, o nò, a chi fono indri^zarc , come le pare- 
rà nel Signore. Se alcuna contraucrraalla prefente con- 
flitutione, fia punita di pena più graue. Si eccctcuano le 
lettere , che fi mandano al Supcriore , o da lui vengono-, 

perche 
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perche à lui potrà ognuna liberamente fcriu ere lettere, 
e da lui riceueile , fenza che la Madre porta aprirle , o 
ritenerle. 

CAPITOLO. Vili. 

Di Disunì e Mortile atiorìt. 

Ltre i digiuni còmmandati dalla S. Chiefa fi 
digiunerà tutto I! Auuento , cominciandola 
dal giorno della commemorationc de* morti 
fino alla Natiuità del Signor Nofho Gicsiì 
Chrifto. Si digiunerà di più tutti i Venerdì dell'annone- 
cettuato quello, nel quale cadértela fcfta del fanto Nata- 
le, di S. Franccfco, di S. Chiara ; e nelle vigilie delle fe- 
tte di Noftra Signora, del N.P. S. Franccfco,e della Ma- 
dre S. Chiara . 

II. Nel Lunedile Mercordi di tutto l'anno s* after- 
ranno dalla carne : potranno però mangiar vuoue , e lat- 
ticini) 4 

III. Comi rideranno la Quarefima il Lunedi doppo 
la Domenica di Quinquagefima . 

IV. A tutti i digiuni , che non fono comandati dal- 
la S. Chiefa, ma folo ordinati dalle noftro Conftitutioni , 
e Regole, potrà difpcnfare TAbbadciTai 

V. Fuor de giorni fopra nominati, ne gli altri fi 
potrà mangiar carne liberamente. 

VI. Nc'tempi della Quarcfima,e dell' Auuento ogni 
Lunedi, Mercordi, e Venerdì fi farà dalle noftrc Sorelle 
la difciplina . Ne gli altri tempi dell'anno fi farà fola- 
mente 
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mente il Venerdì in memoria della Paffione di Nòftro 
Signore Giesiì Chrifto . 

VII. Si farà la difcipliba congregate tutte le Mona- 
che con vn fegno della campanella in Capitolo,e fi chiu- 
deranno ben bene tutte le fineftre, acciò rcfti totalmente 
efclufa la luce . Il modo, che fi haura a tenere in farla, 
farà preferitto nel Rituale del Monaftero, e puntualmen- 
te fi olTeruera . 

Vili. NeiTuna farà penitenze corporali,oltre quelle, 
che ordinano le Conftitutioni,fcnzaefprciTa licenzadcl- 
l'AbbadciTa , econfenfo del Confcflore , i quali faranno 
auucrtitidi non concedere facilmenre penitenze auftere, 
per non cagionar danno alla fanità, e per no renderle in- 
viabili alle communi oiTeruanze . 

IX. Ne pure lafcicrà l'AbbadeiTa introdurre nel Mo- 
naftero cinte, ò catene di ferro , ne difcipline pure di 
ferro, òcon punte ^ e/Tendo baftantemente (aiutati alfi- 
ne pretefo le difcipline, e cilicij, che mortificano la car- 
ne, ma non l'impiagano 

X. Se alcuna s'accorgerà , che la penitenza delle 
Conftitutioni , ò altrimenti conceda le da nociua, n* 
auuiferà T AbbadeiTa,la quale la difpcnfcrà,ò cómuteràine 
farà in quefto fcrupulofa , ma etiamdio in dubbio di bi- 
fogno , li vaglia della fua autorità • 

XI. E molto lodcuolc, che le noftre Sorelle , oltre 
le penitenze afflittiue , fi affcttionina alle mortificatiuc, 
come farebbe dimandare licenza di dire la colpa in Ca- 
pitolo, ò in publicoRefettorio, fìa per qualche particola- 
ic mancamento commetto, ò fia generalmente per quel- 
li tutti, che commettono ricirofTeruanza delle Regole , o 
Conftitutioni; di baciar i piedi alle Sorelle in publicoRc- 
fetorio j di mangiar in terra j di proftrarfi per terra alla 

porta 
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porta del Refettorio, quando le altre partano j & altre fi. 
mili. Sono quefte men pcricolofe , e più efficaci indù, 
ftric per arriuare alla perfetta mortificati© ne di fc fte/Te ; 
alla quale dourebbono tutte anhclarc. farebbe ancora 
ragione, che quando alcuna con parole rifentite , ò altri- 
mcnte hauclTc offefa alcuna dorella , immantcncntc con 
proftrarfi ginocchioni, e dimandarle perdono, e bacciar- 
le i piedi, alla violata carità fodisfacefle; per non lafciare, 
che la fraterna vnione rcfti anche per minimo tempo of- 
tela | e non redintegrata • 

CAPITOLO IX. 

Della Claufura . 

A porta del Monaftcro farà fafciata di ferro 
lenza alcuna fcncftrella ,o apertura, & ha- 
ucrà due ferrature con cliiaufdiflerenrijdcl- 
le quali vna terrà Tempre l'AbbadeiTa, e 
l'altra la maggiore delle portinare di giorno: ma la fera 
all'Auc Maria /a porterà oella cella dell' AbfcadciTa. 

II. Non potrà lafciarfì entrare perfona alcuna nel- 
la claufura , (e non quando la necellìtà lo richiederà , & 
all hora dourà Tempre precedere la licenza in fcritto del 
Superiore , come ordina il Sacro Concilio di Trento. 

III. Quando farà neccc/Tario che s'apra la porta 
del Monaftero , netfuna Monaca ardifcadi accoftaruifi 
fuor delle deputate per vedere cofa alcuna di fuori , o 
per parlare con chi che Ila , ancorché Padre , Madre , o 
qualunque altra perfona congiunta . Le deputate anco- 
ra non fi auuanzino per vedere curiofamentc ciò, che no 
c neceffario , ne pcrmcttino, che con occafionedi aprire 

la por- 
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la porta, qualunque perfona s auuicini per parlare con lo- 
ro : ma (ubico introdotto quello , ehe è ncccflario , (er- 
rino fenza punto trattenerfi. 

IV Quando dourà entrare alcuno per bilogno nei 
Monaftcro, aitanti d'aprirli la porta, fi dia fegno con la 
campanella, accio tutte l'altre fi ritirino nelle lor j celle, 
ò in altro luogo , come parrà alì'Abbadefla , accio da chi 
entra, neffuna fia vifta per cafa. E quando a chi e entra- 
to, farà neceflario fcrmarfi dentro per qualche tempo, li 
deputeranno dalfAbbadcfla due delle Difcrcte , le quali 
daranno affittenti nel luogo, doue (ara l'introdotto, co U 
faccia coperta , o voltate in modo,che non poflano da 
lui effer vifte (coperte. Le altre Sorelle non fi auuicinc- 
ranno a detto luogo,ne ardiranno di parlar concilo lenz, 
ordine dell* Abbadefla . ' 

V. Il Confcflbre per amminiftrare 1 Sacramenti, 
entrerà nella Claufura vcftito di cotta, e dolale faràacco- 
pagnato alla cella dell'inferma da vna delle due Supeno- 
re, Abbadefla , o Vicaria, e dalle due Difcretc deputate. 
Viandcra adrutura fenza diuertire ad altra parte del 
Monaftero. Mentre ftarà dentro con l'infcrma,la porta 
delia cella ftara aperta in modo,che poffa cfler vitto dal- 
le due Difcrcte, ma non fcntito: le quali Difcrete, finche 
non efea dalla Claufura.non l'abbandoneranno mai. 

VI Quando per bifogno s* haura ad introdurre il 
Medico, ò Chirurgo , ò altro qualfiuoglia , farà ancor* 
egli accompagnato da vna delle Supcriore , e dalle due 
Difcrcte deputate , e condotto à dnttura al luogo , doue 
ha da operare; e finito il bifogno fata ricondotto fuori, 
fenza lafciarc,chc diuerta , ò che alcuna Monaca li parli, 
ó faccia complimenti. r , 
VII. La fineftra del Confcffionario non farà pm 

grande 
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?;rande d*vn palmo , e vn quarto in quadro . Hauera vna 
errata , e due lame di ferro traforate con buchi della 
grandezza d* vn cece , le quali ferrate , e lame di ferro 
faranno fermate in modo , che non fi pollano leua re: 
La porta del Confcilìonario dalla parre di dentro fi (erre- 
rà con chiaue , che cudodira l' Abbadefla , e non l' apri- 
rà Ce non per occafione di Confezioni. 

Vili. Il fincftrino per riceuere il Santi/Timo Sagra- 
mento deU'Euchanftiajfara alto vn palmo, o due retti, e 
largo a proportione, & hauera due porte, vna dentro , Se 
vna fuori di lama dorata , e due ferrature con chiaui di- 
uerfe , le quali cuftodira l'Abbadefla , o non l'aprirà , fe 
non in occafione di Communione. 

IX. Sarebbe defìderabile, che il noftro Monade* 
ro hauclTe vna fola ruota , ouero curio , il quale ferui/fe 
per gli bifogni del Monastero , e della Chiefa . Ma per- 
che quello, per la prefeote difpofitioncdc , fin,riufcircbbo 
troppo feommodo , fi permette per hora , che ve ne fia- 
no due , con hfolutione , che fubiro, che fi potrà faro 

Gualche accomodamento , fi riduca ad vno. Vi faranno 
inique due ruote , o vero curii kfeiati tutti due di pia* 
ftre di ferro; vno in Chiefa per porgere le vefh , & altre 
cofead vfo del SantoSacrifìcio dell' Altarc,c l'altro com- 
mune . Quello della Chiefa non potrà feruire ad altro 
vfo , che al fopradetto ;e doura l'Abbadefla Ilare molto 
bene auuertita,chc altrimenti non fegua , non conceden- 
dolo mai peraltro cafo veruno.Haurà due portegna den- 
tro, e l'altra fuori , le cui chiaui doma l'AbbadefTa, finita 
la mattina, fard dare dallcSagriftane dopo (erratolo, e te- 
nerle apreiTo di fe fino alla mattina feguente. 

X. La ruota commune haurà dalla parte di dentro 
vna porta con chiaue, che di giorno tettano le Ruotare, 

D eia 
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e la notte la porteranno alia Madre. Terranno detta 
porta chiufa fuori dcll'hore del bifogno. 

XI. Non fi permetteia , che s'introducano ó per 
Io curio , o per la porta fanciulli , ó fanciulle , benché di 
poca età . Ne pure s* introdurranno vcceili , o altri ani- 
mali di l palio , molto meno cagnuoli. 

XII. Le grati del parlatorio haueranno due ferrate 
fpefle lóranclVnadall'altra.vn palmo almeno Alla ferra- 
ta verfo la claulura (ara attaccata vna lama, ò iìa piaftra 
di ferro conficcata in modo , che non fi polTt ne leuarc, 
ne muoucre , traforata con buchi della grandezza di vn 
cece. In detra piaftra faranno due> ò tré fincitrini in do* 
bua diftanza l'vno daH'alcro,pcr gli quali polla; o lafciar- 
fi vedere le Sorelle ne* tempi ftatuiti , fecondo che per- 
mettono le noft e Cóftitutioui Ciafcuno di detti fincftri- 
ni hauerà vna chiaucja quale terra séprc apprettò di le V 
AbbadefTa,ne mai la fidcia,fenon airAfcolrarnce.quan* 
do dourà aflìftcrc , facendofela fubito, finita l'occafionc, 
reltituire. Attaccata alla lama dalla parte di denrro vi fa 
ri vna tela negra polla in telaro , e partita in fiucftre , le 
qual i fi apriranno lolo in aprendofi ii fi ueftrini , quando 
doura alcuna lanciarti vedere. 

XIII. Le noftre Monache faranno contente per 
amor di Giesù Chnfto Spofo delle anime noftre, che ci 
vuole tutte per fe in quella vita , per farci poi tanto più 
felici nell'altra, di feguire , per quanto fi potrà , il Con- 
figgo £uangelico , come dato particolarmente a noi ; 
Chi U/eierà il Padre , U iMtdre, i Fratetlii> le Sorelle ejrc. 
anzi reputino a fe detto , che : Chi non oiu ti Padre , U 
tMadrei Frdteffi ejrc non può ejfere difcepolo dt C bri fio. 
Luì 14 Habbiano per rato particolar mira di fueftuii d' 
ogni carnale affetto vcr/o 1 parenti, ritenendo folo quelli 

lì d amore, 
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amore, che l'ordinata carità ricerca ; cY in cambio volti- 
no il cuore a Chrifto , tenendolo in luogo di Padre » 
Madre , Fratelli , Sorelle, Spofo , e d'ogni cofa. 

XIII I. A quello fine di viucrc più (laccate da ogni 
affetto mondano, non daranno vdicnza a perfona veru- 
na fuori del Mo netterò , fe non Tei volte l' anno a' pa- 
renti huomini in primo , e fecondo grado , & a i parenti 
donne in pnmo,[econdo , e terzo grado; quali parenti 
huomini fono i feguenti : Padre , Padrigno , Auo , Fra- 
telli , cognati , figli di Fratelli > e di Sorelle , fratelli , e 
cognati del Padre , e della Madre , & i cugini primi di 
fangue, e di affiniti ; e fe alcuna , c/Tendo vedoua , o an- 
cor maritata, con licenza del Papa fi farà fatta Monaca: 
il Marito, Suocero , figli, fratelli del Suocero,fratelli dei 
Marito. Le parenti donne fono: Madre, Madrigna, Aua^ 
Bifaua , Sorella , Cognata , Nipote prima , e feconda di 
Sangue, e di affinità , Zia prima, e feconda di fangue , 
e di affinità , Cugina prima , t feconda di fangue , c 
di affinità . £ fe alcuna farà vedoua , ò efTendo marita- 
talo n licenza del Papa fi farà fatta Monacala Suocera, 
Aue,Fighe , e Figlie delle Figlie . Dichiarando, che , fe 
alcuna non hauefle parenti in quelli gradi , fìano hud- 
mini, ò donne , & in cambio ritcneiTe vn altro , ò vn al- 
tra in luogo loro , poiTa con qucfti parlare, come fe tali 
foffero . 

X Vi Ogni voltaiche per vigor di quefta Conftitu- 
cione potranno parlare co' parenti ne' gradi fopradetti , 
lo potranno fare a grati aperte , e laiciarfi vedere : da 
elfi però folamente > e non da altri , che fodero in loto 
compagnia. 

XVI. Le Afcoltatriei , che affifterannno , quando 
alcuna parlerà afopradetti , daranno in modo, che non 

D z pollano 
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poflano c/Ter vedute da quelli , che parlano con la Mo- 
naca : ma ben fi fencire ciò, che diranno. 

XVII. Qucfta conceffione di parlare a paren- 
ti i ne* gradi lopradecti , non s' intende , che vaglia nel 
tempo, quando fi fa l'Orarione mentale , ne quando 
fi dicono 1 Diuini Officij , ne quando fi fa qualche Ser- 
mone, ne meno ne' giorni di Communione ordinara dal- 
le Conftitutioni , ne in tempo di Auucnto, e di Qua- 
reilma. 

XVIII. Se bene V Abbadefla, per le cofe fpcrranti 
al Tuo officio,porrà fencire , e parlare à chi che (la , quan- 
do per la fua carica di Superiora farà ncceflario ; e 
lo fteiTb potrà far la Vicaria , quando 1" Abbadefla 
farà impedita, e la manderà in tuo luogo : fappia- 
no pero tutte due, che non per quefto refta loro li- 
berta di farlo nelle cofe fuori del loro officio . Si 
come ne anche , quando parlerannno per neceflkà 
dell'officio , porranno aprire le gtaci, o lafciarfi ve- 
dere . 

XVIIII. Auuertano tutte di fare in modo, che 
«enfiano mai vifte dà quei di fuori a faccia (coperta , 
fc non per neceflkà , cccctuato quando per conceflìo- 
ne delle Conftitutioni fi lafciano vedere da' parenti , 
come fopra fi è detto . Perciò quando occorrerà, che 
inferme fi confclTino , mentre il ConfolTore ftara 
nella camera , fi copriranno la faccia, le Chorifte pro- 
fefTc col velo negro , le Nouitie , e le Conucrfe col 
velo bianco: Lo ftefìo faranno quando faranno vi- 
fitate da' Medici , o curate da' Cirugici . Però quan- 
do fata necclTano , potranno da gli fteffi lafciarfi ve- 
dere Icopertc , fi come potrà V AbbadcfTa dar li- 

cen- 
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cenzft alle inferme di (lare feopereej, quando il Medico 
giudicale cosi douerfi fare per loro alleuiamenro , ò 
quando bifognafTe , che eglino , 6 il Confettare lunga- 
menre afliltelfero. Si feopriranno ancora in occafìone 
di qualche arto publico da far fi alla prefenza del Nora* 
ro; e quando fi eleggeranno le officiali alla prefenza del 
Superiore . 

XX. Olrre la grate del parlatorio» ve ne farà vn'alcra 
in Chiefa con due ferrate dittaci tra fc vn palmo almeno, 
la quale dalla parte della claufura, in vece della lama di 
ferro,haurà vna tauola forte, e fenza buchi , farta à finc- 
ftrada poterli aprire, con due ferrature , e due chiaui di- 
cerie, vna delle quali terra l'Abbadefla , d'altra la Vica- 
ria . Vi farà ancoca la fua tela nera pofta in telaro , e par* 
cita in fincfhc. 

XXI. Quella grate fcruiràa gli vfi feguenti , cioc, 
quando lì predicherà ; quando fi haura a dar l'habito alle 
Nouitic , ò fi ammetteranno alla profefHone ; quando 
auanri al Superiore fi faranno le Officialijquando da tut- 
to il Capitolo doura il Notaro hceuer qualche atto ; e 
quando fi douerà vedere , e parlare con alcuna, che do- 
manda di fai fi Monaca in quello noftro Monafteio . 

XXÌI. In qucfti tre cali vltimi , cioè, in occafìone di 
far le Officiali alla prefenza del Supcnorejdi far atti pu- 
bltci tutte infieme auanti al Notaro ; e di vedere , e par- 
lare con alcuna, che fi voglia far Monaca , fi apriranno 
liberamente ledette grati lenza far dentro ofeuro , già 
che deuono neceflariamente vedere , & elTer vifte : 
Auuertifcano pero , che , mentre terranno aperre le gra- 
ti, la Chiefa fi tenga chiula , e non vi Ila altri , che quel- 
le perfone , dalle quali deuono necefTariamente efier vi- 
lle i e per veder la figlia > che vuole eflcr Monaca > po- 
tranno 
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iranno aprire fino a due voice , e non più * 

XXIII. Ma quando fi dourà ammetter ali'habito , ò 
alla profcffione le Nouiuc, doueranno tutte tener la fac- 
cia coperta; e quando ti predicherà , acciò per quel lun- 
go tempo non habbiano a (lare le Monache con la fac- 
cia coperta, baderà che, prima di aprire le grati , fi ferri- 
no le fineftre, e fi faccia la ftanza , doue fi raduneranno , 
coralmente ofeura . 

XXIV. Acciò per tempo alcuno non s'habbia mai 
ad allargare la clausura > ma fempre retti nella fua prima 
ofleruanza, fecondo che in quefte Conflitutioni fi è (la- 
bilità , farà ogni Monaca obbligata , immediatamente 
doppo la profetinone, alla prefenza del Superiore , e deli* 
Abbadefia,a fare voto femplice del tenore feguente : 

lo Suor N. OMo naca di quo fio Monafiero prometto , e 
f àccio voto aU Onnipotente Dio, & alla Beati filma. 
Vergine Maire Maritatila prefenza di tutta laCorte 
Cele {Itale ,e di voi Eminenti fs. e Reuer ondi fs.Sign. , (o 
Monfig. llluftrifs. Ardue Jcouù di Genoua , o Monftg. 
Reverendi fs.Ficario, no firo Superiore) e di voi Re uè- 
roda Madre Abbadefia.e di tutte voi altre Sorelle, di 
non dare mai la mia voce, ne procurare per me, ò per 
mexfo d altri , che fi allarghi la clau/ura di questo 
Mona fiero dette grati con le lame di ferro pertugiate* 
e con la tela negra, dall altra parte ; e di non parlar 
mai con altre per Jone , ne in altro modo , fo lamento , 
come Ha ordinato e di/pofto nelle noftre Con Hit ut io- 
ni . Così affermo io con quefio fcritto di mia propri* 
mono , congegnato à voi R. M. Abbatteva. 
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CAPITOLO X. 

Del modo di conuenire in Refettorio • 

LL'hora confucta , che doucra eflcr ftabi- 
lita per tutte le ftaggioni, fi Tuonerà la Cam- 
panella per la menta , e fubito ogn'una con- 
uerra al Rcfcttorio.nc farà lecito ad alcuna, 
fenza legitima caufa , c licenza deirAbbadefla,non tro- 
uariì alia prima tauola. Nel conuenire oflcrueràno filcn- 
tio e modeftia, qual conuiene a Vergini Rcligiofc. 

II. Lauatc le mani , neircntrarc in Refettorio fa- 
ranno riucicnza prima all'imagine , che vi è, e poi auui- 
cinatefi ailetauolefi porranno auanti a quelle, ritee in 
piedi , tutte in fenicia , afpctrando che fi dia la benedic- 
tionc. Quefta fi dita alla forma fcritta nel breuiano Ro- 
mano . La qual finita tutte si mettetanno a federe ne lo- 
ro luoghi per ordine,ofTcruata lantianita della profeflìo- 
nc ; e la forella , che hauerà à leggere, prete la benedit- 
tionc , fe ne andera al pulpito , c (ubito che faranno ac- 
comodate le (orelle, darà principio . 

III. Ncfluna fpieghetà il touagliolo, ófpezzerail 
pane, ò toccherà altra cofa prima, che fia cominciata la 
lettionc, e dato il legno dali'AbbadcfTa , ò da quella.chc 
in fuaab/cnza terra il primo luogo ; accio non cominci 
prima à nuttirfi il coipo, che a datfi all'anima la fuarc- 
fettione fpintualc . 

IV. La lettionc farà di qualche libro fpirituale,come 
della vita di Chnfto Noftto Signore, ò della fua Santilfi- 
ma Madre, òdc'Santi,ó delle Croniche del nofttoOrdi- 
nc, ò altro fimilc , fecondo che parerà airAbbadcfsa: la 

qua- 
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quale auuertirà* di Don far leggere libri di certe Santità 
fpeculariue e ttrauaganti ; c per non errare prenderà in 
ciò configlio, & indirizzo dal ConfciTore. Ogni venerdì 
alianti il libro ordinario fi leggera la regola , & ogni fab- 
baco pure auanr' il libro ordinario almeno due capi di 
quefte Conftitutionr, facendo ciò ordinatamente , cioè 
cominciando ogni volra dal Capitolo, douefi terminò il 
fabbato precedente . 

V/ Procurerà laLettora, mette leggera , di proferi- 
re tutte le parole chiara , e diftintamente in modo , che 
fi a da tutte inrefa e capita , e riefea quello, che (cuciran- 
no, alle anime di ciafouna pafcolo (aiutare • Leggerà fin 
che fia finita la tauola, e dall'AbbadciTa habbia i'auuifo . 

VI. Nella menfa fi oiTeruerà pei tetta communiti , 
e non fi permetta che alcuna mangi cibi diuerfi da quelli, 
che il Monaftero prouede per cucre : eccetto però (e 
a tal'vna per ordine del Medico bifognaflc hauer riguar- 
do per la vicina malattia, ò peraltro nfpetto : ma in que- 
llo ancora fi Aia auuertito, acciò la neceflìta non fia pre- 
cetto , e non fi dia con ciò qualche apertura allafingo- 
larita.Sa da'parcnti ò dà altri farà ad alcuna nudata qual- 
che cofada mangiare , fi confegnerà alla Difpenfiera , la 
quale, data (a prima parte à quella, a chi fu mandata, di- 
ftribuira il reftantc,partendolo rrà tutte , fe fi potrà , e ic 
non farà batta nte,cominciando dalla più antiana, efe- 
guitando di mano in in a no, fin che ve ne farà ; c quando 
farà mandata qualche altra cofa, che pure non battaiTe per 
tutte , data la prima parte a quella, a cui fu mandata, il 
tetto dittribuirà tra le Sorelle j cominciando da quella» 
che la volta antecedente la prima mancò di hauetne. 

VII; Mentre fi mangierà, fi oiTeruerà filentio fino 
al fine $ e fe per forte qualche cofa mancato ad alcuna , 

quella 
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4juclla,che le fiede vicina dourà darne fegno a chi feriic. 

Vili. Finito di mangiare dourà ognVna raccoglie- 
re le molliche in vn piacro a ciò deft.nato , e piegare 
il couagliolo, e comporlo su la cauola auanri a fc . Poi 
finito di leggere , e dato dairAbbadefla il fegno , fi alze- 
ranno , & vfeite fuori delle tauolc , e poftefi in fchiera, 
come quando fi diede la bencdittionc , renderanno le 
gratie alla forma del Breuiario Romano, le quali finite, 
vfciranno di Refettorio ad vna ad vna,precedendo l'Ab* 
badefla, e poi Seguendo la vicina , c con tal'ordine 1* al- 
tre fino al fine. 

V UH. Dopo la prima vi farà la feconda menfa per 
quelle i che non faranno potute intcruenire alla prima . 
Vi fi ofieruerà il filentio , come alla prima , e fi leggera 
per quel tempo, che parrà all'Abbadefla. La benedizio- 
ne , ÒV il rendimento di gratie dirà ogn' vna da fe con 
voce balla: e perciò a cominciare, & a finire di mangia- 
re non fi afpctteranno Y vna P altra, ma finito di leggere, 
ognVna, fecondo che fi sbrigherà, róderà le gratie , e fi 
partirà. 

CAPITOLO XI. 

Del Sìltntio. T^Hf 

I. fT^SSI O flato noflro di RoJigiofc, e l' efempio la- 
m W^<à Sciatoci da tutte le Cógregationi antiche ci 
Wj^^M infegnano , che ci deue cfìerc molto a cuo- 
re l'oiTeruaza de] filétio,mczzo,per cui sac- 
quifta la folitudine del cuore,che il Noftro Spofo Giesù 
tanto di trouare in noi fi compiace • Perciò fuor de'tem- 
•pi delie ricreationi, oflerucianno filentio in quello mo- 

£ do. In 
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do . In Choro , Dormitorio , e Refettorio non fi potrà 
dir parola alcuna, fc non folte per neceflìcà , e con 
voce baia, e con ogni poflibile brcuità. Ne gli alni luo- 
ghi iofierueranno con io ftelìo rigore da Compieta fin'a 
finita Prima, fuor che potranno fare la ricrcatione dopo 
cena . Neil' altre horc, fe bene non fi dimanda ligorofo 
filentio , non deuono però metterfi a parlare di propoli- 
to, mà lolo potranno farlo , come di paiìaggio. 

II. Nc'trmpi di Compieta fina finita Pnma,nciTu- 
na potrà andare alle grati, ctiamdio che fia il giorno, nel 
quale hanno da parlare a parenti. 

III. Ne gli ftefli tempi fi afterra ognuna da far ru- 
more , o da caminarc , ó da paleggiare in modo , che 
polTa (turbare le altre Sorelle. 

CAPITOLO XII. 

Delle BJcreationi. 

E bene il Silentio, tanto lodato & abbrac- 
ciato da* Santi fi deuc da noi oiTcruare.-cori- 
uiene però per riftoro delle forze corporali, 
e per mantenimento della lanità prendere 
tal volata qualche follieuo. Perciò ogni giorno fi dopo 
pranfo , come dopo cena haucranno vn hora di ricrea- 
tionc , la quale faranno tutte in vn ìftefib luogo , c per 
quanto fi potrà, infieme. 

II. Il trattenimento loro in quel tempo farà qual 
conuienea perfone Rcligiofc.Si guardino da piccarli, da 
contendere , da alzar troppo la voce, da introdurre ra- 
gionamenti fccolarelchi , da ridire nouclle del Mondo, 
che per fonc haueflcro le Cuxlcrc , o altre in parlando 

so- 
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oo'fuoi paréti fapute,da giuocarc co mano,e da fare qua- 
luquc altro atto difdiccuolc allo flato lororma fi ricreino 
ragionando di qualche cola fpintualc , o almeno indiffe- 
rente, la quale fia di follieuo al corpo , ma non di nocu- 
mento allo (pirico. 

III. Auucrtino nel parlare di non alzare troppo la 
voce : ma vfino quella modeftia e nfguardo , che la 
grauità Rcìigiofa ricerca. 

IV. Dalla fera del Mcrcodi Santo inclupue fin al 
definarc del Sabbato Santo exclufiuc fi atterranno dalla 
ricreationc,in tiucrenza della patfìone di Chnfto Noftro 
Signore, la cui memoria in quei giorni fi nnuoua. 

V. Oltre quefte ricreatiom ordinarie d'ogni disfarà 
cura dcli'Abbadefia cóccderc, che alcune volte fra l'ano 
Vi fia giorno di ricreatione, purché ciò no fi faccia più di 
vna volta il mefe, e non mai ne' tempi di Auuento, ò di 
Quarefima. 

VI. In tali giorni foddisfaranno al Choro conforme 
al folito,( che quefto non fi deue mai per qualunque oc- 
cafionc tralafciare ) Potrà pero l'Abbadcffa far dire il 
Maturino la fera auanti , fe cosi le parrà , acciò la notte 
habbiano le Monache più lungo ripofo. Daranno le fo- 
lite hore alla mcditationc,& a gli eìami. 

VII. Il refto del tempo , lafciati i lauori manuali, 
paleranno in honeftì tratteniméti,comc di ragionamen- 
ti piaccuoli , che ò fiano fpirituali , ò almeno indifferen- 
ti e virtuofi ; o in qualche giuoco nonetto, e di ricreatio- 
ne: e farebbe lodcuole il giuoco,che fu He di quelli , ne* 
quali fi poiTono occupare molte infieme , cne* quali a 
queUe,che pecdcfTero^'imponcfic di dire dell' Auc Ma- 
rie, o altre fimili oracioni.Ma non fi permetta il giuoca- 
rc d' imagini , o altre fimili cofe di diuotionc . Ne puro 
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fi permetta , che fi facciano rapprefentarioni ctiamdip 
fpiricuali, nelle quali fi adoprino vedi da huomini. 

Vili. In qucfti giorni di ricreationc potrà Y Abba- 
glia far dare in rauola qualche cola più del (olito. Po- 
trà ancora, fatto leggere vn poco nel principio del man- 
giare, dare il Bajla , e concedei che nel reftantc tempo 
fi porta parlate. Ma dia attenta , che ciò fi faccia con 
modedia, e non fi dia in rifa,o altre attioni indecenti. 

Villi. Qucftc giornate di ricreationi fi daranno 
particolarmente per tre giorni auanti Qaarefima, per 
tre giorni doppo la terza feda diPalqua, c per tre gior- 
ni dopo l'Epifania. 

X. Le Nouitic faranno le ricreationi tra le , e 
con la loro Maedra , feparatc dall' altre : fe però non pa- 
refle all'Abbadcfla di dare licenza, che altre ancora con 
loro tal volca le facciano. 

CAPITOLO XIII. 

Di altre offeruan&e domeniche . 

Tano ordinate e dabilite per tutte le dagio- 
ni dell' anno l' hore da lcuaifi à Matutino, 
e V horc , nelle quali tra 'l giorno fi hauc- 
ranno a dire in Choro THore Canoniche;, 
& acciò qued' ordine redi per Tempre , fi noterà in vna 
tauolctta il tutto didimamente , la quale fottoferitta dal 
Supcriore darà cfpoda publicamente , acciò ogn rna lo 
fappia, e porta anticipatamente approntatfi . Douran-. 
no ancora in detta tauolctta notarli Y hore per tutto 1- 
anno delibarne la fera , e di andare a letto . 

II. La fera finito l'elamo della cofeienza , lcttu 
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punti per le medicationi del giorno feguenre, e data dal- 
l' A bbadeffa l'acqua benedetta, come lì ordina nel Ritua- 
le, fi darà il fegno del ripofo , & ogn* vna fc n' andera 
nella fsa cella a dormire . Pattato poi vn quarro d'hora, 
4'Abbadetta per fc fletta viu'tcrà , o per mezzo della Vi- 
caria^ di alcuna delle Difcrete farà vifitare, tutte le cel- 
le , e vedere fé le Monache fono a lettoj òc a quelle, che 
lenza licenza non fottcro ancor trouatc a letto, darà la 
penitenza . 

III. Il Matutino di notte lo Tuonerà vna delle Sagri- 
ftane a vicenda variando hor lVna,hor l'altra, accioche il 
pefo fia diftribuito.Dopo fuonaro,vn quarro d'hora auati 
che fi habbia a cominciare il Maturino , andera la (letta 
Sagriftana,camcra per camera a iucgliare le SorelIc,danr 
do loro il lume, acciò fi poflano poi tutte trouare in Cho- 
ro à tempo sbrigate. 

IV. Habbiano tutte moderata cura della finità per 
etTer più atte alla vita &: oflcruanza commune : mali 
guardino di no dare in eccettb ; perche la fouuerchia folle 
citudinc in quello e meritamente biafìmeuole . Perciò 
quàdo alcuna fi fentira indifpofla, n' aiiuifi l'A biadetta, 
fchiettamente fpiegando il fuo male, e poi nmerrendofì 
vbbidiente a quello, che dal Medico farà ordinato . Ma 
fe , ettendo fana , conofeette alcuna cofa ctterle nociua 
circa il vitto , officio , efercitio , ò cofe fimili , fc bene 
deueallalìefs* Abbadefla rapprefentarlo , quando però 
l'habbia fatto , deue contentati! di quanto ella prouede- 
rà, non replicando , ne facendo indanza, o le conce- 
da quel, che hi domandato , o nò, e perfuadendofi 
ctter ciò , che /eguirà, voler di Dio, e fuo maggior bene. 

V. Dalla Pafqua di Refurrettionc fino alla fcfla del- 
la Croce di Settembre, finita la r icrcationc, fi darà vn'ho- 
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ra di ritiramento, c di ripofo ; c nel reftante tempo dell'- 
anno fé ne darà folamentc mezz'hora. Nel qual tempo 
quelle , che non potettero, o non volcflero ripo(are,ftia- 
no ritirate nelle lor camercoccupandofi in qualche trat- 
tenimento di poca applicatone, e ciò per non dai falh- 
dio all'altre , che npofano . 

VI. Auuertiranno t Abbadcfla , e la Vicaria , che 
tutte tengano le loro celle dccetemcnrc compofte , & i 
letti accomodati , acciò la compofitionc efterna denoti 
l'interna, Et ogn'vna per ciò ogni tré giorni almeno feo- 
pcra la Tua camera . All' indifpoftc , mà che non ftanno 
ali-Infermeria, hauerà cura la Vicaria di farla feoparc, lo 
non potranno dà fé. All' ammalate, che Hanno all'Infcr- 
meria, douranno prouedere 1' Infermiere . 

VU. Nefluna pronda qualfiuoglia cofa di cafa, nt 
di camera altrui (enza licenza della Supcriora. 

VIII. Nefluna chiuda la cella fua , ò vi Cu> o non vi 
fia dentro ella ftclTa, che non fi polla aprire di fuori. 

Villi. Non deuono le Sorelle > alle quali non toc- 
ca, cercare di fapcrc ciò, che appartiene all'altre , ò al 
gouerno del Monaftero ; e molto meno decorrerne tei 
loro : mà ogn' vna arrenda a i e fteiTa , c fi ftudij di adera> 
pire l'obbligo fuo.Non fi riera però,che fc vcdcllcro co- 
fa della quale parefle douerfene auuilai f Abbadcfla, noi 
debbano fare : mà auuerrano di hauer in ciò per Icopo il 
bene publico, ò delle Sorelle, e non l'emulanonc. 

X. Quando voteranno l' inferme ( il che faranno 
con la douuta licenza) fi ricordino di non efler loro ma- 
lcfte con alzar troppo la voce, o con parole louuerchic, 
mà cercheranno di dar loro allegrezza c confolationc 
nel Signore. 



-va v 

été 



HI 

CÀ- 




PARTE j9 

CAPITOLO XIIH. 

Delle Colpe . 

MafiSri- ^ . • ' - fi 'l ttirjsoc ';nD<.tUp m itxi > 
Sfendo per la noftra Fragilità , & inclinano- 

ne al male, foggettc noi , come T altre figli- 
uole di Adamo , à commettere mancamen- 
ti , é ragione che con ogni Audio ci vaglia- 
mo delle induftrie,che da'Sati Fondatori delle Rcligiofe 
Famiglie fono fiate introdotte & vfate per correggerli 
& emendarli . Perciò ogni Venerdì dopo la Compieta , 
c finita la meditatone, fi darà vn fegno con la campana, 
e tutte, fi Nouitie , come ProfeiTe, Conuerfc, e Chori- 
fte,etiamdio le Officiali, ncfluna efclufa , conueniranno 
in Choro,& indi vfci ranno in proceffione cantando il Ali- 
ferert , ó altro Salmo di penitenza , e s incamineranno 
verfoil Capitolo. Arrmatcui fi metteranno ogn'vnaal 
fuo luogo, e l' Abbadefla dirà le folire Pi cci, fecondo che, 
fono pofte nel Rituale. Poi poftcfi tutte le Piofcflc, fi 
Chonfte, come Cóucrfe, a federe, le Nouitie tutte infic- 
ine s'inginocchieranno, & ad vna ad vna, diranno la loro 
colpa, e fé n ti ranno fe l'AbbadefTa vorrà dire qualche co- 
fa . Lo ftefìo poi faranno le Conuerfe pure ad vna ad 
vna . Riceuuta tutte la penitenza , & auuertite di quel- 
lo, che l'AbbadefTa vorrà lor dire, vfeiranno fi Nouitie , 
come Conuerfe dal Capitoloj& all'hora le Chonfte pro- 
feiTe , ad vna ad vna cominciando dalle maggiori, vfcite 
a mezzo, & ingenocchiatefi diranno la colpa, (cnciranno 
fe r Abbadefla le vuol correggere , e nccucr anno la peni* 
tenza, per humilmcnte clequuia , 

IL la 
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II. In quefto luogo c tempo potrà c doural' Ab- 
bachila auuifar' i diffetti in comune , che lì commettono 
contta loiTcruanza delle Regole, e Conftitutioni noftre, 
c nel Culto Diurno in Choro . 

III. Potrà ancora c dourà correggere i diffetti , 
che in qualche Sorella particolare circa le flette ofler- 
uanze patentemente apparirono ; e fc di tali manca- 
menti efle non ne diccflcio la colpa,porrà farle inginoc- 
chiare , correggerle e penitentiarlc . Ma (e faranno diL 
fetcì occulti, e non dannofi alla communita", batterà 
iauuifarnele da fole a fole . 

IV. Quelle, che faranno corrette e pcnitentiate , 
non riabbiano ardire di replicare, ò di icufaiiì; e ne pure 
alcuna prenderà a replicare per difender* altre , ancor- 
ché parenti : ma tutte paticntementc accetteranno le 
riprenfioni, e penitenze, etiamdio che ftimaflcro non 
hauer colpa in quello, di che fono imputate , ò par effe 
loro la Aprendone più afpra , e la penitenza maggiore di 
quello, che meritano . Non fi prohibifce però , che poi 
n 6 pollano priuatamente rappicfcntarc alf Abbadcfla le 
loro ragioni : ma ciò faranno séprc con ogni modeftia e 
tiucréza, c rimettendoli totalmente alla determinatione 
deirifteiTa . Quelle, che in quefto contraucrranno , fia- 
no fecondo la proteruia , che moftreranno , grauementc 

punite. . , f 

V. Potrà l' AbbadeiTa , fecondo che le parrà , di al- 
cuni mancameli auuifati in Capitolo, riferuare a darne la 
penitenza in pubhco Refettorio. 

VI. Eflendo che delle colpe, che dalle Sorelle fi 
poiTono commettere , alcune fono leggiere, altre graui , 
altre più graui, & altre grauiiTimc,acciò (per quanto farà 
poflibilc) Ha per tutte proportionata la pena , habbiamo 
* ni .11 r ftima- 
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ftimato bene diftingucre, quali penitenze a quali colpcfi 
debbano • 

CAPITOLO XV. 

Delle Colpe leggiere , e fue pene . 

Olpa leggiera e, renire alquato tardi al Cho^ 
ro , e non per vfanza -, non ciTer pronta alle 
communi vbbidicn2C , come ad andare al 
% Capitolo , Refettorio , ò altro luogo , douc 

c chiamata ; far qualche errore nel Salmeggiare ; can- 
tare, o leggere; fare ftrepito nel Capitolo, Dormitorio , 
Choro, o alla menfa; rompcrc,/enza neceffità, il Silentio 
ne luoghi, c quando è prohibito; parlare con voce trop- 
po alta , ò di cofe vane , ó del fccolo ; non tener cura de 
gli habiti, e panni che vfa; fpander qualche cofa del 
Jvlonaftcro, ancorché a/Tegnaralc per vfo fuo . andar va- 
gando otiofa per lo Monaftcro ; lalciarfi vincer dal Tonno 
in Choro, ò mentre fente la predica ; effer negligente 
nel proprio officio; ridere diiToluramentc , & e (Ter ca- 
gione , che altre ridano , contri/tare le Sorelle non con 
intiera auucrtcnza, e leggiermente. 

H. Per quefte colpe , e fìmili s'imporranno peni- 
tenze di Pater nofter, Aue Marie , Salmi , baciar la ter- 
xa , e cofe limili ad arbitrio deli' Abbadctfa . 
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CAPITOLO XVI. 



1 l 




Delle Colpe gratti, e fue pene . 

Olpe graui fono, contrattare I'vna con i afera; 
dir parole afpre , ò ingiuriofe, ò feonuene- 
uoli;dire aliaSupenora qualche bugia, rinfac- 
ciare ad alcuna qualche colpa,malìime (e di 
quella Ci è accufaca in pubhco,ò ne ha facca la penitenza; 
rópere il Silcncio lungamente, ò più volte , ne'cempi , ò 
luoghi prohibiti $ feminar difeordie , ma non graui , tri 
le Sorelle ; mormorare» o fcuoprire i diffetti delle mede- 
fime; difender* ofhnatamcnte le tue , ò l'altrui colpe ; 
lamentarti di chi haueiTe feoperti i fuoi dirTctti all'Abba- 
defla , ò in Capitolo ; mangiare , o bere per vfanza fuori 
di tempo fen za licenza ; mormorare per lo vitto, e ve- 
lato partirfi dal Choro , Capitolo, o Predica fenza li- 
cenza entrare nelle Celle altrui fenza licenza ; prender 
da quelle alcuna cofa , benché non la volerle ritenere ; e 
cofe limili è 

li. Per quelle , e rimili colpe fi potranno dare lo 
feguenti penitenze: Mangiare interra, ò in mezzo il 
Refettorio ; defìnare > 6 cenare in vna tauoletca pure in 
mezzo del Refettorio con pane alciutto > & acqua pura ; 
fare ladifciplina in publico Capitolo, ò Refettorio fo- 
pra le vedi (lare inginocchiata , ó proftefa in terra al- 
la porta del Refettorio , mentre l'altre entrano , e men- 
tre n'cfconojftarc inginocchiata in mezzo del Refettorio 
fenza velo negro , mentre l'altre mangiano, tutto il tem- 
po della tauola * recitare in mezzo del Capitolo, e del 

Rctct- 
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Refettorio qualche Salmo tenendo le braccia in croce ; 
domandare con la corda al collo ad alta voce perdono 
alle Sorelle; baciarci piedi a tutte. Queftc, e Ornili 
penitenze potrà V Abbadefla moderare, o aggrauare , fe- 
condo la qualità del mancamento , e fecondo la durez- 
za, che moftrerà la delinquente. 

CAPITOLO XVII. 

Delle Colpe più grani , e fue pene . 

Il @05!g|| Olpa più graue, é ricufarc la penitenza , che 
f RKH! dall'Abbadefla in Capitolo, ò in Rcrctto- 
^l^Éa rio alla prefenza dell' altre le folle importa; 
w*^*** difubbidirc alla ftefla co pertinacia, e duwe- 
ui per lo fpatio di vn giorno intiero,© con protcruia con- 
trattare con ciTa ; eflcr trouata ptoprietaria ; difporre di 
lauori , o d' alrre cofe di cafa , facendone prefenti fen*a 
licenza; fcriuere , mandare , o riceuer lettere fenza mo- 
ftrarlc air Abbadefla ; manifcftarc a chi che fi a de Seco- 
lari ciò,che può offender la fama d'alcuna Sorella, o del 
Monaftero ; introdurre ( ma non a mal fine; qualunque 
perfonadi fuori nella Claufura fenza neceflìta, & cfpref- 
(a licenza del Superiore in fcritto, e confenfo dcll'Abba- 
defla; parlare etiamdio co'parenti , e quando e permefc 
fo, fenza licenza, o fenza l'Afcoltatrice , o con quallìuo- 
glia perfona,che foflb entrata con liceza dentro la Clau- 
fura, (e non folTc delle deputate ad accompagnarla ; en- 
«are nella cella altrui , elTendo di notte ; ftarui con altra 
a porta chiufa ; procurare i roti altrui per (e , o per al- 
tra, per hauer qualche officio, o per far, che fi ammetta 

F z ali- 
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all'habito, dalla profeiTìone alcuna ; riuclare qualchó 
cofa delle Confulce , che potefle cagionare difeordio 
era le Sorelle . venire alle mani con alcuna Sorella . 

II* Quelle colpe mentano le fcguenti penitenze : 
£fle< ptiue per Tempre» da rempo della voce attiua e 
pallìua ; efler nelhftello modo priue del velo nero( fuor 
che quando fi lafcieranno vedere da Secolari) perdere 
il luogo proprio in Choro, Capitolo , Refettorio, e ftarc 
le vlcime di tutte . L'AbbadeiTa perd » venendo il cafo , 
che alcuna le meriti, non le darà, che prima non ila 
prouato il delitto o per l'cuidenza del fatto , o per Con- 
fciTìonc delia delinquete fatta a lei (teda in prefenza di 
due Di(ctete più vecchie, o per la tediti cario ne di duo 
Sorelle almeno, che certifichino di certa feienza . E 
quando in alcuna delle fudettc maniere conftera del de- 
litto , dourà con le Difcrete confultare quale delie fu- 
dette penitenze fe le debbia dare , hauendo fempre ri- 
guardo ad vfar benignità con quella > che fpontanea- 
mente hauerà confciTato , e moftrera pentimento ; e non 
dourà TAbbadciTa efegure il confutato delle Difcrete 
fenza darne prima parte al Superiore . 

III. Quando quefte penitenze per più graui colpe 
fi daranno perpetue , non potrà la delinquente cflerrc- 
dintegraca,fe non dal Capitolo, concorrendoui i due ter- 
zi de voti fauoreuoli ; e non dourà efler rimeiTa, che non 
habbia dati fegni di emendatione tale, che meriti la 
grafia ; la quale non fi efeguirà prima di darne parte al 
Superiore, a cui tocca ritornarla in prillino • 

VI. Alle Conuerie, quando caderanno in quelli 
mancamenti , in cambio di prillarle del velo negto , d 
della voce attiua , e pallina , che non hanno , fi impor- 
ranno altre penitcnze,comc toglier il luogo della profef- 

fione 
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fionc ; o qualch'altro caftigo ad arbitrio dcIl'Abbadcfla, 
c delle DiTfircte. 

CAPITOLO XVIII. 

Delle Colpe grauifsime , e fue pene l 

Olpa grauiffima diciamo, & è, incorrere più 
voice in alcuna delle pene più graui , per la 
quale Zia (lata più voice punita , o vero 
commettere altre più graui colpe, che il 
Signore per fua pietà tenga lontane da quefte Tanto 
mura. 

IL La pena di quefte colpe farà, e/Ter priue per 
Tempre della voco attiua e paffiua ; cfler dichiarate in*, 
habiiiad ogni officio e dignità ; perdere per Tempre il 
luogo della profeflìone \ cfler Teparate à tempo dalla 
conuerfarionc dell'altre Sorelle; & cAct* ctiamdio riftret- 
te in carcere. 

III. ^ Quefte penitenze , e I' altre precedenti per Io 
colpe più graui,non fi daranno.Tc prima, oltre il conTcn- 
Co della Confulta, non fi prende quello del Supcriore. 

IV. Quando alcuna,per gli Tuoi mali porcaméti/a- 
ra fepatata dalla conuerfationc dell' altre ; nefluna delle 
Sorelle ardiTca di parlare , ò in qualunque maniera trac- 
tare con lei; ne pure verrà con falere inChoro,oin 
Rcfcttorio,ma Tolo nel Capitolo delle colpe,e ftarà Tvlti- 
ma di tutte etiamdio dopò le ConuerTc,e le Nouitic. 

V. Quella,che haurà hauuto le penitéze per quefte 
colpe grauiflìrr.e, no pofla cfler redintegraca,chc có due 
Capitoli, nc'quali ottenga le tre quattro parti de* voti fa- 
uoreuoli j & ottenendoli, Te n' auuifi il Supcriore, a cui 
tocca rcfticuirJa in pnftiao. PAR- 
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PARTE TERZA 

Dell' Elettione dell' Officiali, 
e loro Officij . 

CAPITOLO L 

Del? Elettione in Communi. 

I, ftiffKMgg 'Elettione degli Officij maggiori,cioc, d* 

Abbadcfla, Vicaria , Difcrctc, Maeftra 
delle Nouitie, fi farà a voti fegrcti da tutto 
le Monache Choriftc , che hanno cinquo 
annicompitTdi profcffione:ma l'cletnone dell* Officia- 
li minori, cioc,dcU' Afcoltatrici , Sagriftane , Ruotare ; 
Portinaro Scrittora , Piocuratrice , Infermiere , Prcfct^ 
ra de'lauori, Difpenfiera, Vcftiaria ^^ T ^ CzTìm 
tinara, Librata e Spctiara, fi farà dall' Abbadcfla, Vicaria, 
e Difcrete a voti pure fegreti. 

IL Non vi fia alcuna, che ardifea in modo alcuno, 
fia direttamente , ó indirettamente , per fe ftefla , ò per 
mezzo d'altre di cercare officio di qualunque forte iia, 
fotto pena deflcr priua in quella clcttione,di voce attiu* 

e P a |^ a ^ c fia j ccJt0 a q Ua | un q UC Monaca parlai 
re, o trattare di conce rcarfi con altra per fare la tale , o 
la tale Àbbadefla , o per farle hauere qualunque officio , 
fotto pena , a chi cómettcra quello ecceflb,di reftar per 
tre anni priua di voce attiua e pafliua. Con queftopero 
non fi vieta di poter due , o tre giorni prima dell' clct- 

* tiono 
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tionc parlare delle buone qualità di quelle, che poflbno 
efler' elecce , acciò ogn'vna redi illuminata del vero . 
Ma auuercano in quello di procedere con verità e puri- 
tà d'intcntione • 

IV. Otto giorni auanti Pelettione, dourà l'Abba- 
deflaper mezzo del Confeflore, ó per biglietto ricor- 
dare al Superiore il giorno , nel qual termina la tua ca- 
rica , acciò voglia degnarli di venire all' eletdione della 
nuoua AbbadcSa -, & in tanto li chiederà la benedittione 
a nome di tutto il Monaftcro,pcr poter meglio preparar- 
li alla proflìma funtione • 

V. Farà poi,che ogni giorno di quegl'otto dìfi di- 
ca vna Mcfla dello Spinto Santo , eccettuate le Dome- 
niche , e fcfte doppie ; nelle quali però tutte le Sorelle 
applichino le loro oracioni, e quel di bene, che faranno, 
per la buona elcttione ■ 

yi. Quel , che domanderanno particolarmente a 
Dio fé Sorelle yocalifarà, che fi fpoglino tutte d'ogni 
paffione e rifpctto hum ano, e mirino, nel dare il lor voto, 
puramente alla gloria di Pio , al beneficio fpiritualc del- 
le proprie anime, & a promuouere perfone, le quali hab- 
biano prudenza e fpirito per matenere e vantaggiare la 
commune oflcruanza . Douranno ancora, depofta ogni 
propria volontà, metterli in vna Tanta indifferenza di 
prender, fenza replica, l'officio, che farà loro alTegnato; 
pervadendoli , che non le Monache , ma Dio in loro c 
quello, che loro l'impone: 

VII. Due giorni auanti relettione,fi leggeranno , 
nel tempo della menfa in Refettorio, i Capiroli di quefta 
terza parte fpettanti alPclcttionc , e quclli,chc trattano 
de gli officij maggiori acciò tutre (appiano i propri; 
oblighi,c portano conofccrc,in quali delle Sorelle fi pof- 
fano ripartire gli offici) » Poni 
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Vili. Potrà ancora l'AbbadefTa far fare no' giorni 
prò {E mi aH'clettione qualche Communione ftraordina- 
ria i acciò anche quello potente aiuto non manchi per 
accertare in vna attione di tanta importanza i 

CAPITOLO IL 

DeEt Lieti 'ione dell' Abbadejfa. 

[' AbbadeiTa dadeggerai dourà hauer 40. anni 
compiti d'età, e che ila lodeuolmentc viiTu- 
ta nel Monaftcrocon elempio di Rcligiofil 
offeruanza per lo fpatio almeno di otto an- 
ni doppo la profeflìonc • Ma fe nel Monaftero non tutte 
Monaca , che haueiTc le douute qualità , potrà in tal ca- 
lo il Superiore difpcnfare, che fi elegga altra, purché hab- 
bia almeno trent anni d* cu compiti , e cinque puic di 
profeflìone . 

II. li giorno, 1 che fi douerà fare l' elcttionc, tutte 
le Monache vocali riceueranno la SantiRìma Commu- 
nione > & é ragione > che l'altre tutte , etiamdio non vo- 
cali, faccianolo fteiTo ; trattandoli di cofa , che concer- 
ne il bene di tutto il Monaftero i 

III. Doucràla Scrittora dare all'AbbadeiTa la lifta 
di tutte le Sorellc,che hanno a concorrere all'elettione ; 
la qual lifta poi fi dourà prefenrare al Superiore , acciò 
fappia nella fcrutinio il numero dcVoti , che faranno 
necedari) alla legitima elettione ■ Farà ancora la (Iella 
Scrittora apparecchiare alle grati dalla patte di fuori il 
calamaro , carta , e penna , e tré fedie per lo Superiore , 
& Affilienti, che vi deuono imcrucnirc; e di dentro fata 

accenno. . . 
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accomodarci banchi in modo, che cucce le Sorelle ftìano 
dalle graci lontane in debica diftanza,c non pofTa alcuna 
fencire quella , che poi fi auuicinerà per face la nomina. 

IV. Giunc o che farà il Superiore, c poftofi a fe- 
dere alle graci con gì* Affittemi, fi chiuderà la porca della 
Chiefa , efclufane ogn alerà perfona . Fatco quello C\ 
apriranno le graci , lafciando le fincftrc aperce , & illu- 
minata la flàza di décro>& eflendo cucce le Monache vo- 
cali a'fuoi luoghi i TAbbadeHa , e la Vicaria fi auuicinc- 
tanno alle grati , & inginochiatefi auanci al Supcriore 
rinuncieranno l'officio, ri/legnandogli l'Abbadefla il Si- 
gillo, e le chiaui. Poi cosi inginocchiare IVna dopo l'al- 
tra, cominciando rAbbadcfla,e feguendo la Vicaria, di- 
ranno la loro colpa de'mancamenci commeffi nel tempo 
del loro officio . Fatto quello fi alzeranno , & ognVna 
di loro anderà a federe al luogo della fua antianicà . Al- 
l'hora^lzarefi cucce le Monache, e poflc in ginocchioni, 
intuonerà il Superiore il Veni Creator Spiritus, che cutee 
profegu iranno , & al fine V iflc/To Superiore dira l' Ora- 
tone dello Spiriro Sanro . Poftofi poi egli a federe , la 
più antica di profeflìone , dando V altre cutte a'ioro luo. 
ghi,o fuori della ftanza,come meglio giudicherà il Supe- 
riore , s'appretterà alle graci , e con voce moderata , che 
pofTa eflcr* inrefa dal Supcriore , & Affittenti , ma non 
dalle Monache, nominerà quella,chein cofeienza, (li- 
merà più idonea alla carica dell' Abbadefla , con queflc 
parole : Io Sfor N. eleggo per Jbbadejfa di quefto nojlro 
Mon&ìiero SuorN. ciò detto, e fatta al Superiore pro- 
fonda riuerenza , fc ne rornerà al fuo luogo , feguendo 
Falere rutte , ad vna , ad vna,pure per ancianita a fare lo 
fletto. Et auucrtano che nciTuna in cofeienza può mani- 
fcflarc ad alcun* alerà Monaca ne prima, ne dopo 1 

G clcccio- 
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clettione, a fauor di chi habbia dato il voto> effondo cofi 
ordine rigorofo del Supcriore. 

V. Mentre le Monache van nominandogli Affilienti 
fcriueràno ogn'vno in vna carta,feparati i nomi di qucl- 
le,che fon nominate, e tirando vna linea retta da ciafcu 
nome fino all'clhemita della carta, lagneranno fopra cfla 
linea tanti punci,quantc faranno ftate le nomine,che ogrt* 
vna di effe haura hauutc.Finito le Monache di nominare, 
cófrontcrano infiemecol Superiore prima, fc le nomine 
fatte fono ftate quante le Vocaliche le han fatte,poi fe le 
nomine fteiTe dell'vna, e dell'altra Carta corrifpondono. 

VI. Se alcuna delle Vocali farà inferma, fermerà il 
fuo vóto in vn poliz zino con le parole dette di fopra , e 
lo figilietà\e due delle Difcrcte nominate dal Superiore, 
mentre dall' altre fi va facendo la nomina , anseranno 
con vn buffalo alla camera dell' iftcfTa , la quale di (ua 
propria mano porta il polizzino figillato nel det^o bttf- 
folo , & erte lo porteranno al Superiore. 

VII. Quella delle nominatela cui clettione faranno 
cócorfi più della meta deVoti,rcftera canonicaméte elet- 
ta per AbbadefTa,e faràfubico dal Superiore publicata, c 
cófermara co quefte parole./* pronutio unonicaméte elet- 
ta,e confermo per voftra AbbadejJaU Madre SuotNÀn No» 
mine Patris, & Filij, & Sftritus Sancii. Amen. 

Vili. All' hora Teletta fenza fare feufa , ò darò 
altra dilatione , inginocchiata auanti al Supcriore vici- 
no alle grati,accettera la carica importale dal Signore 
Iddio per gli voti delle Sorelle , riceuerà dall' ideilo il fi- 
gillo , e le chiaui del Monafrero e fubitoad alta voce 
farà il feguente giuramento , tenendo auanti aperto il li- 
bro de'Sanri Euangelij. 
Io Suor N. Abbédejfa di quello Monaftero di Noftra Signo* 

ra 



PARTE fi 
r*f di S. Antoni* di Vadoua^r ometto e giuri di non 
per mettere, ne cofentire mài per modo alcuno, per q»Ì 
to io votrbyche mai s aprano le grati fi no ne' giorni 
e negli altri cafi Statuiti nelle noftre Coftitutioni\ ne, 
the fi introducano abufi, e rilafationi : m% di fa- 
re quanto potrò y per che fi mantenga l ofieruanza del- 
la Regola, e Conftnutione. Così Dio m aiuti , e qucjli 
Santi Euangeltj di Dio . 

IX. Fatto il giuramento, fe vi farà tipo, ci Superio* 
re vorrà , fi procederà all'elettione dell'alue Officiali 
maggiorijcomc fi dirà più a baffo: doppo la quale fi can- 
terà il Te Deum , ci refto , che qui foggiungeremo . Mi 
fc al Supcriore parrà di differire l'clettione dell'altre ad 
altro giorno, (libito, dopo iJ giuramento deH'Abbadcffa, 
da due Sorelle s'intuoncrà il Te Deum laudamus ; il quale 

# mentre dall'altre fi profeguirà ,lc due Difcrcte più anda- 
ne, prefa in mezzo la nuoua Abbadcffaja porranno a fc- 
detem vna Tedia iui perciò apparecchiata, e poi per 
ordine tutte le Sorelle, cominciando dalle più antiche 
di profeflìone , inginocchiare auanti àlci le bacicrann.Q 
lamafto, dicendo ogn'vna : Prometto a vai Madre Abba- 
dejfa vbbtdtenTg e riuerenz* . 

X. 11 Superiore in tanto bruggicrà le carte,sù le quali 
fi fono notati 1 voti, accio non fiano vifte da alcuno . 

XI. Finito il Te Deum, c Ubbidienza all'Abbadcf- 
fa, il Superiore dna l'orat ione in grattar um a&ionem * c 
prima, che fi parta, ftando le Sorelle inginocchiate, 
la nuoua AbbadefTa dimanderà per fc, c per tutte la 
bcncdittionc . 

XII. La Scritcora poi noterà nel libro degli atri Te- 

lct cione in quello modo • 

G 2, J*5* 
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1 6 <;6. a di di fu elete a in AbbédeJJk aIIa pre* 
fenzA dell 1 

K^frciuefcoud di Geno tu y fi dei 
Vicdrio dell* 

Arciuefcouo di GenouA del noftro ^MonAjterfi Ia M. 
Suor N. 

emendo le iMonActìe vocaÌì aI numero di 

XIII. Se l'AbbadcHa , prima di finire il fuogouer- 
no, per morte mancalTc , 6 per infirmira , o alerà cagio- 
ne non potefle profeguirlo , fi faccia quanto prima nuo- 
ua elettione di Abbadcffa , & in canto gouernerà la 
Vicaria . 

CAPITOLO IH. 




Dell 9 Elettione della Vicaria , e dell y al- 
tre Officiali martori. 

SS* elettione della Vicaria , e dell'altre Offi- 
ciali maggiori» cioè , delle Difcrete, e della 
Macftra delle Nouitie , fi farà da tutte le 
Vocali alla prelenza del Superiorc>come fi e 
detto fopra neilelettione dell'Abbadefia . 

II. Non sì potrà dare l'officio di Vicaria, ò di Di- 
fcreta , ò di Portinara , ò di Curfera, ò di Procuratrice 
alla Sorella j ò Sorelle di quella , che è fiata fatta Ab- 
bade Ila . 

III. Per l'officio di Vicaria fia eletta Monaca di 
anni 4o.d'cta,e di cinque di protezione, e per lofficio di 
Difcrete habbiano anni 3 j.d'era, e cinque di profeffionc. 
Potrà pero il Superiore, fecoji ftimeja efpcdicnte, in 
ciò difpcnfare • IV. L' 
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IV. L'clettione dell' Officiali maggiorila farà con 
più della mecà devoti : ma fé alla prima, e feconda fpe- 
rienza non riufeira l'elcttione , quelle remeranno elette , 
che haueranno più voci dell'altre ; e fc i voti fofìcro pari , 
rcfti eletta, chi farà più antica di proreffionc. 

V. Elette che faranno, il Superiore le publichcrà, e 
confermerà* & cfle inginocchiate auanti a lui prenderan- 
no la benedizione, per potcrei'crcitare fantamentc l'of- 
ficio importo i 

VI. Se quelle Officiali maggiori faranno elette in 
giorno diuerfo da quello , quando fu eletta l'AbbadclTa , 
non li farà per conto loro altra cerimonia . 

CAPITOLO IV. 

lt Ì3 a Lupi ÉMM M '^kftèÙVjtia' LevuA 

Deir Eltttione de/t Officiali mino- 

uUiniwà* ri del Mortaserò • 

I. 2|f7jì!S||| , elettione dell* Officiali minori fi farà dal- 
H EÌIÉÌ l'Abbadefla , Vicaria , e Difaete in giorno 
lli~c!f comm °du>fecondo che parrà alla fteila Ab- 
badcfla,con la precedente licenza del Supe- 
riore . L'Officiali minori fono le feguenti : Afcoltatri- 
ci, Ruotare, Portinaro , Sagriitane , Scrittora , Procura* 
rrice j Infermiere , Prefetta de'lauori , Vcftiaria, Refct- 
coriera, Difpenfiera, Librara, e Spctiara. 

IL Si farà à voti fegreti,e reiterano eletre quellc,nctJe 
quali concorrerà più della metà deVoti ;e s'oiTeruerà tut- 
to ciò, che fi dice nel numero IV. del Cap. precedente. 

III. L* Afcoltatrici fiano d'età d'anni trentacinque, 
e delle più oiTeruanti , e mortificate . Le Ruotare d'anni 
quaranta^ c s'habbia rifguaido, che pollano refiftere alla 

fatica 



y4 terza: 

fatica; le Portinaro delle più vecchie , e puntuali nell- 
ofleruanza. Per gì* altri offici; non fi determina certa età, 
ma fiano profefle , c di forza , c virtù proportionata alla 

qualità de gì* offìcij • 

IV. Elette che faranno tutte Y Officiali , le n* 
manderà la lifta al Supcriore , accio le confermi : e ftia 
In arbitrio dell'ifrciTo deluder quelle , che giudicherà 
in Domini non atte a quell'officio : ne fi publicjiino , che 
prima egli non mandila conrermationc ; U quale hauu T 
ta, fi chiamerà Capitolo, & alla preienza di tutte le 
Monache la Scrittora ne farà la publicatione. 

V. Se alcuna dell'elette fi conofeerà impotente 
ad efercitare l'officio adeguatole , porta poi fuor del 
Capitolo proporre all' Abbadefla le fuc difficoltà : ma 
ciò faccia ofleruando duccofe. Prima che auanti di 
proporle, fi ritiii a raccómandarfi a Dio , e fc dopo fatta 
oratione , le parrà che conuenga rapptefentatle , lo fac- 
cia. Secondo, che dopo rapprclcntatele, lafci la libera ri- 
folutionc all' Abbadefla, (rimando, che leconuerra al fuo 
maggior bene,fara còTolata-,e fc nófara copiacciuta, cosi 
vorrà il Signore per beneficio dell' anima ina. L'Abba- 
defla poi richiefta da alcuna d* cfTcr folleuara,non doura 
còpiacerla , fe no datane prima parte alle Dilcrcre, col 
voto delle quali , quando debba compiacerla, elegger* 
altra in luogo (uo, amicatone il Supcriore . • 

VI. Se oltre gì' Offici) minori iopradetti bifognaU 
fc inftituiroc altri , ò perpetui , ò a tempo , lo potrà fare 
*AbbadcfTacol confenfo delle Diici cie, e con licenza 
del Supcriore -, al quale toccherà prcfcnucic loro le Re- 

8 ° 1C VII. Tutte le fuddette Officiali minori dureranno 
ne* loro offici; per vn'anno • 

CAPI- 
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CAPITOLO V. 

D^. Officio dell' Abbadefa . 

I. fS^ftS Appia qualunque farà eletta a quella carica» 
J^^^p che portail nome d' Abbadeffa, cioè, dì 
ijSÌ|M9 Madre; non perche fi concenti della fpetio- 
Gta del nome fenza più : ma perche deuo 
in fatti eiTer Madre di tutte % moftrando Tempre , & in 
ogn'occafìone di hauerle in luogo d'amatiflìmc Figlie , e 
nello dello tempo non perdonando a fatica e diligenza» 
per mantenere intiera & illibata l' ofTeruanza della Re« 
gola e Conftitutioni. 

If. Per foddisfare all'obbligo del fuo officio,é necef- 
fario , che riabbia piena no ti eia e prattica delle il e fio 
Conftitutioni ; perciò le haura fpeflo alle mani, leggen- 
dole, e ruminandole in ogni lor parce,aeciò poiTa più fa- 
cilmente auuertirc , quando non il ofleruano ; eiTendo 
che dc'di fletti, che leMonache per fua colpa,o negligen- 
za commettono.doura efTa darne conto auanti il Tribu- 
nale dclgiuftiiTimo Giudice. 

IH. Non introdurrne permettcrà,che s'introdu- 
cano nuoue vfanze nei Monailero, etiàdio buone e fan- 
te , fenza prenderne il confenfo delle Difcrete , e la li- 
cenza del Superiore . Ma le nouitadi più importanza » 
come farebbe , far fabrica di momento , ò far debiti no- 
tabili , douranno approuarfi dalla maggior parte del Ca- 
pitolo, e poi proporli al Superiore. 

IV. Soprintenderà a tutte F Officiali del Mo- 
nailero , & inuigilerà , acciò foddisfacciano a' loro obli. 
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ghi , & vifitcrà tal volta i officine per vedere, coinè paf- 
iì no le cole . 

V. Auuertirà,che le fpefe Communi fiano regolate 
in modo , che non foprauanzino le rendite , & non fia 
poi il Monaftero in ncceflìtà di fare debiti . Perciò riue- 
derà (petto il libro delle fpefe quotidiane , & attenderà , 
che la Procuratrice faccia le prouigioni a tempò , & ad- 
debiti vantaggi . Sappi però , che non per qucfto deuc 
permettere , che fi cralafci il ragioncuole , con che la 
Commtfnita patifea . Perche fi come Taggiauarfi di de- 
biti è cagione di molti danni fpirituali , cofilafciar man* 
care il ncceflario , non minore pregiuditio arreca al- 
la religiofa Communita & oiTcruanza. E con le in- 
ferme particolarmente deue inoltrare liberalità fenza 
rifparmio . 

VI. Ogni tre mefi moftrerà alle Difcrete vn conto 
fommartodcl riccuuto, e dello fpefo, & ogn'anno ne prc- 
(cincia vn intiero e compito al deputato dal Superiore * 
& a Protettori . 

VII. Ogni quindici giorni almeno chiamerà a 
Confulta le Difcrete per prender configlio nelle cofe , 
che alla giornata occorrono, & per fapere Te vi è cofa al- 
cuna circa l'oflcruanza, che habbia bifogno di rimedio; e 
darà loro libertà , anzi le inuitcrà , fc hanno cofa da pro- 
porre per ben communc del Monaftero , e particolare 
di ciafeuna forella ; e nelle cofe di importanza non fi 
partirà dal parere della maggior parte dcH iftc/Tc . 

Vili. A matencrc, e promouerc nelle altre l'oflcrua- 
za,c lo fpiritOjé mezzo cfficaciffimo,fcIaSupcriora prece- 
derà tutte co Tcfempio. Deueduqne l'Abbadefla procu- 
rare di viuere in modo , che pofTa edere dalle (udditc 
prefa per Idea di pcrfcctaReligiofa.Sia fempre,pcr quan- 
to potta 
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to porri, nel Choro, nel Refettorio , & in tutte le Cora- 
munita *, non voglia efencione da' peti e fatiche ; moftri 
prontezza e gufto nell'andare all'Oratione , & ad altre 
funtioni fpirituali \ ricufi ogni particolarità in qualunque 
cofa , non accettando per le , fé non quello , che fi dà a 
tutte \ (la humile, patiente, e caritatiua ; a gli ordini dc'- 
Superiori ybbidifea con ogni dattezza e prontezza. Co- 
sì leguira , che 1* altre , considerandola, lodino Dio , e fi 
accendino a Tempre auuanzarfi nello ftudio della peifce- 
tione e fan cica . 

IX. Nell'auuifare e correggere gli altrui macamen- 
ti, non 11 lafci dominare da zelo indiscreto : ma lenza mo- 
ftrarcalterarionc d'animo, caftighi chi lo merita, mi- 
fchiando neU'ifteffo tempo con la feucrita la dolcezza , 
acciò chi riceue la riprendono e penitenza, conolca ve- 
nirle non dalla pafEone della Superiora , ma da'proprij 
demeriti. £ quella tranquillità d'animo moftri ancor più 
con le minori, come con le Conucrfe. 

X. Si guardi da ogni parrialira, che troppo difdi- 
ce a chi è Madre commune di tutte -, fugga ancora la fa- 
miliarità , e particolare amicitia più con Tvna , che con 
l'altra , rnoftrando verfo tutte Io ftefs' affetto . 

XI. Procuri con ogni ftudio la pace , e buona cor- 
rifpondenza trà le Sorelle, leuaravia, per quanto po- 
trà , ogni radice di difunionc ; e quando s accorgerà che 
alcuna ne cominci a pullulare, cerchi fubito di (piantar- 
la, valendoti degli auuifi priuati , & ctiamdio de'publici 
in Capitolo : ne (opporci alcuna parola pungitiua tra le 
Sorelle, ancorché leggiera , che fubito non la caftighi ; 
valendo aliai alla commune carità il rifpetrarfi l'vna l'al- 
tra , e'1 non vfeire in parola , o fatto alcuno , che polla 
offendere . 

H XII. Trat- 
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XII. Tratti con tutte con piaceuolczza, c quando 
ricorrono per qualche cofa, Jc riceua con faccia allegra, 
mofhando vifcerc di carità, e dando a tutte animo nelle 
loro ncceflìca di fiocamente manifeftarle . 

XIII. Stara auucrtita , che nc'giomi ftabiliti dalle 
Conltitutioni ncfluna lafci la Santillana Corr.mumonc , 
c che per quanto fi può , la prendano tutte inficme; fi 
perche ognVna,alla vifta dell'altrui diuotionc,accrefca la 
fua,fi anco per nonhauer tate volte ad aprire il fincftrino 
con difturbo dell'altre Tue occupationi . 

XIV. Non farà facile in concedere alle Monache- 
orationi , 6 penitenze più dell'ordinarie riabilito dalle 
Conftitutioni , acciò troppo aggrauate non perdino la 
fanira , e non fi inhabilitinoallc communi oflcruanze . 

XV. Habbia per bene di efler'auuifata, quando ia 
alcuna cofa mancafle , e particolarmente dalla Vicaria , 
c dalle Difcrete . Ma auuertano altrcfi quefte di far 
la carità con la douura riucrenza ; e farà ottimo configlio 
le tanto eflc, come tutte l'altre, quando ftimaflcro 
«cellario auuifarla , noi facciano immeditamentc , ma 
per mezzo del ConfclTorc, acciò cosi il rifpetto , che le 
deuono, cornea Supcriora, fi mantenga pili illibato; 
Ma (c il mancamento dell' iftefla foffe notabile, e l'opra 
del Confcflbrc non giouaffe, douranno con biglietto , ò 
in altra maniera farne confapeuolc il Superiore . 

XVI. L'officio dell' Abbadefla dura vn'anno , qua- 
le finito deuc rinunciarlo . Può nondimeno il Superio- 
re confermarla per vn'aItr'anno,fc intenderà* dalle Sorel- 
le, che fi fia portata bene nel primo . Finito il fecondo 
anno , douerà per due anni vacare dall'officio di Abba- 
defla i e di Vicaria . 
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CAPITOLO VI. 

DeU Officio della Vicaria . 

Oppo TAbbadeflail primo luogo nel Mona- 
fiero tiene la Vicaria , la quale come Supe- 
riora ancor* ciTa ( benché all' AbbadeiTa fu- 
bordinara ) deue ciTer da tutte 1* alcre vbbi- 
dica e riuerita. 

II. Hà per officio d* aiutare l'Abbadefla nel goucr- 
no in rutto quello, che a lei comanderà. Perciò doura ef- 
fcrlc vbbidicnte,&in tutte le cofe moftrarc lo fteflo fen- 
timento con lei con vera fubordinatione. Dourà ancora 
ciTcrcicmpiodi virtù a tutte ncirofferuanza della Re- 
gola, Conftitutioni , & Ordini de' Superiori , già che le. 
tocca dinuigilare che le altre gl'ofleruino * 

IIL Haucra cura, particolare , che le funtioni del 
Ch oro li facciano a* tempi preferirti , e con la grauità e 
decoro* che fi conuicne; che tutte vi ftiano^icntrc, fi di- 
cono i diurni officij> compoftamentc; che fioiTerui rigo- 
ioio filentio > che ( o fi cantino, o fi dicano fenza canto ) 
non fi corra troppo velocemente , ma fi facciano le fuc 
pule; enotera quelle, che mancano, per auuifarna 
l'Abbadefla. 

IV. Procurerà, di rrouarfi fempre alle funtioni del- 
la Communita , e particolarmente quando 1' AbbadeiTa 
non può mteruenirui . Hauerà anche la foprinteadenza 
in tutto il refto,in afienza dell'iftcìTa. 

V. Sara Confulrrice, infieme con le Difcrete, del- 
1* AbbadeiTa, & ineeruerra in tutte le rifolut.ioni , che da 
e Oc fi faranno. H £ Ogni 
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VI. Ogni fera v ifitera le porte interiori del Mona- 
ftero, fé é (errato tutto quello , che fi deue ferrare; e farà 
che lìano porrate in camera dell' Abbadcfla quelle 
chiaui , che vi fi dcuono portare, come commandano 
le Conftitutioni: 

VII. Non può alterare cofa , benché minima di 
quelle , che fono ordinate dalle Confhtutioni , ó fodere* 
commandate daH'AbbadeiTa: potrà ben fi auuifare , e ri- 
prendere quelle , che non le adempiflcro ; ma vii in ciò 
carità e prudenza. 

Vili. Se vedrà , che 1* Abbadcfla manchi in qual- 
che cafa,e le parrà di poterWcnza difgufto, auuifare, Io 
faccia: mà fi goucrni in quello con cautela e riucrenza^ 
&in dubbio, fi vaglia del mezzo del Conf efibre. 

IX. L'officio della Vicaria dura vn* anno , dopo il 
quale può cfler confermata per vn'altr 1 anno : ma pafla- 
t i i due anni deue vacare dall'iftefs'officio per altri due. 

CAPITOLO VII. 

Bett Officio delle Bifcrete : 

'Officio delle Difcrete è aiutare col confi- 
ggo f AbbadeiTa nel buon goucrno del Mo- 
naftero. 

H. Si eleggcràno delle piò esc plari del Monaftero 
c delle piùprudenri e zelanti del noftro ieftituto; acciò 
di pari , e col buon configgo , e con V cfempio aiutino 
alla R cligiofa ofleruanza , & al buon gouerno. 

III. Siano modefte , e fincere nel dir il loro pare- 
re , e procurino di non lafeiarfi dominare da paflìoni 
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difordinate , o portare da rifpetti humani. A' propri) 
fcnfi non fi attacchino troppo oftinacamcnte , ne fi 
turbino , o mormorino , quando il lot configlio non fa- 
rà abbracciato. 

IV. Non folo douranno dare il configli© , quando 
faranno interrogare , ma ancora non dimandate , quan- 
do occorrerà loro cofa di momento, potranno e dorran- 
no proporla alla Confulta . Perciò daranno auuertito 
all' attioni dello Sorelle , e fc s'introduce qualche 
ri lafìac ione, o qualche abufo, per poterlo ricordare; e fe 
fi accorgefìerojchc rAbbadefla,in porui rimedìo,crafcu~ 
rafie i fe l' inconucniccc farà notabile, ne auuiferanno il 
Superiore con biglietto fegrecamente. 

V. Deuono tener fegreto tutto qu ello,che in Con- 
fulta fi tratta, non (oio tacendo la cofa ftefla , ma ne an- 
che manifeftando , di qual parere fiano fiate l'altre Di- 
screte . 

VI. Non faranno manco di quattro, comprefaui la 
Vicaria, ne più di fei . Il loro officio durerà vn'anno, ma 
potranno eficr confermate per vn' altro , e per più , Co 
cosi parrà al Superiore. 

VII. Non potranno efler due Sorelle Difctete in- 
fieme ncll'ifteflb tempo. 

Vili. Prima di cominciare la Confulra, e nel fi- 
nirla , fi diranno Y Oiationi , che fono fcritte nel noftro 
Rituale. 
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CAPITOLO Vili. 

Del? Officio del? Afcoltatrici • 

Egrati per le quali, come per fineftre, fuole 
bene fpefìe entrare la morte ne* Monafte- 
ri delle Vergini Confacrate à Dio , fono, 
fecondo il noftro influirò, per quanto fi 
può, tenute chiufe-, perche riabbiamo (limato eflcr que- 
llo il modo più ficuro di cuftodirlc . Ma perche la nc- 
ceiTìtà , c conuenienza ci obbliga taluokaad aprirle, 
per far quefto có più cautela,fi mcttono,come alla cufto- 
dia loro l'AfcoItatrici; l'officio, delle quali è ogni volra , 
che fi aprono,aflìftere a quelle Sorelle, che per conecf- 
fione delle noftre Conftitutioni polTono parlare a'parcn- 
ci nerempi, e modi preferirti. 

II. Doueranno per tanto clegerfi a quefto due di 
approuata bontà, le quali con diligenza alfiftano a gli 
officij loro. 

HI, E perche a' parenti fi può parlare a grati aper- 
te , auuerriranno di aflìftcre in modo , che non pollano 
eflcr vide da'icolari. 

IV. Sentiranno ciò, che fi dice , e benché fi debba 
credere, che quei fccolari,i quali verranno per parlare 
con parenti di fi ft retto grado , non introdurranno ragio- 
namenti difdiceuoli a Religiofc : nondimeno perche tra 
molti può trouarfi alcuno poco auueduto , il quale efea 
in difeorfi profani , quando ciò auueniiTc , farà cura del- 
riftefle Afcoltatrici procurare có baflà voce có la Sorci- 
la^hc parla, che prontamente l'interrompa; e fe non ne. 
L ^ feguiffc 
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feguifle l'effetto , neauuifìno rAbbadeiTaj la quale dourà 
{eriamente correggere la Sorella 9 è poi, ò ella ftefla far- 
ne far le querele a parenti , fe commodamence potrà , 6 
auuifarne il Superiore, acciò vi rimedij nell'auuenirc . 

V. Non potrà affifterc per Afcoltatrice alla Mona- 
ca, che parla , quella , che le farà parente in primo, ò in 
fecondo grado • 

CAPITOLO IX. 

Dell'Vjpcio delle 'Ruotare . 

I. |§"HS|| E Ruotare, ó fia Curlere faranno tre. Vna di 
H c ^ c * v * c ^ a vna bimana (ara Afcoltatrice 
j cj—jj S del Curio. Di quefta l'officio farà aflifterc la 
fua feteimana alhftcflb Curio , quando fi 
aprirà, acciò, quando vna delle Curlere và a portar* am- 
bafeiata all'AbbadciTa, l'altra, che refta, polla nfpódcrc a 
chi chiama, non trouandofì fola . 

IL Non dourà per ordinario in detta fettimana ris- 
pondere a'foraftieri, ma (olo fentire , quando 1' altre rif- 
pondono . £ perche può auuenire , che tal volta non fi 
croui per qualche accidente al Curio > auuertano l' altre 
non cfler lecito aprire e rispondere , che non Ilario iui 
due infieme, acciò fi ofTerui puntualmente, che neiTuna 
parli da (ola a (olo con foraftieri . 

III. L' altre due haueranno cura di rifpondcrc al 
Curio, e di portare all' Abbadcfla l' ambafeiate , e di far 
altro, che richiede il loro officio. Nel fare 1* ambafeiate» 
e nel redo, che occorrerle, ripattino le fatiche , facendo 
à vicenda in nodo » che ogn'una habbia il fuo pefo, 
c'ifuoripofo. Tea- 
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• IV. Tengano la Ruota Tempre ferrata con chiaue, 
fuor che quando ilbifogno vuole, che s'apra . 

V. Nel rifpondcrc a chi chiama , fiano fpeditc, e 
quanto farà potàbile , breuemente fi sbrighino ; ne am- 
mettano lunghi & inutili ragionamenti , c difeorfi , 
che per lo più, poco giouano , e molto nocumento ar- 
recano . Moftrino peto nel rifpondere partenza e corte- 
ila Rcligiofa , e procurino di mandare quelli , che ven- 
gono , edificati e contenti . 

VI. Non chiameranno alcuna , benché dimandata 
da'proprij Padre, ò Madre, che prima non n riabbiano 
cfprefTa licenza dalPAbbadc/la , la quale non la darà, Io 
non per qualche vrgenza, e per Padre,ò Madre,ò in ma- 
camento di Padre, per qualche Fratello,ò Zio primo, che 
ila in luogo di Padre ; e tal parlare ila breue » acciò 
non fi faccia al Curio quello , che non Ci concede di 
fare alle grati • 

VII. Non porteranno ambasciate nel tempo , cho 
C tal'orationc,ò Telarne, ò che ti recita l'Offltio in Cho- 
xo , ò che Ci fa il fcrmone , 6 che il ftà dalle Monache in 
Refettorio , Ce non folle qualche vrgente ncceflìrà : ma 
potranno con piaceu olezza feufare , 6 dar dilationc , fin 
che fiano le fopradette funtioni finite . 

Vili. Qualunque letterato altra cofa , che ila Cctit- 
ca , 6 mandata a chi che ila, fi porti prima all'Abbadcf- 
fa, la quale, vifto il tutto,farà,quello , che in Domino giu- 
dicherà; ne farà lecito alle Curlercpalefare ciò, che è ve- 
nuto . Màfe la lotterà farà ftata dalì'AbbadefTa ritenuta, 
q la Curlera la man ifefte ra , farà giaucm ente punita alla 
forma delle Conftitutioni . Le lettere , ciac vengono dal 
Superiore faranno date immediatamente a chi vanno . 

IX. Ne pure permetteranno , che cofa alcuna , o 
«^j ^ ferir- 
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fcrittura , ó lettera , o qualunque benché minimo poliz- 
zino efea dal Cutlo,chc non l'habbiano immediatamente 
dall'Abbadefla riceuuto : eccetto fé foflero lettere , o bi- 
glietti per lo Superiore,al quale può ciafeuna fcriucro li- 
beramente, ne dourà moftrarlo alrAbbadefla. 

X. Terranno fegrecelc ambafeiate venute per P- 
Abbadefla , o per altre Monache , e particolarmente fc 
poceflcro appoitarc difgufto o TAbbadcfla, e quelle, al- 
le quali fodero venute,nó haueflcro a caro,che fi fapefle- 
ro.Le nuouedel fccolo ancoraché poflbno apportare di- 
ftrattioni , non le raccontino in ca(a , raa fol quelle, che 
poflono dare confolatione & aiuto all'anima . 

XI. Perche Torio, origine d'ogni male, non habbia 
in loro luogo, procurcràno ne'tempi, nc'quali le occupa- 
tioni deirvfficio lo permcttono,di trattenerli vtilmcte, ó 
in cofe Spirituali^ cfteriori . A tal fine farà nella danza 
delia Ruota vn' inginochiatoio con vn'imagine del Si- 
gnore, o della B. Vergine , o di qualche Santo , c dentro 
vi fi terrà vn Breuiario,e qualche libro fpiritualc . Vi fari 
anche vn'armario , o caiTetta dà metterui ciòcche fa di 
meftiere per cucire, o per far' altro lauoro : 

XII. Nel diftribuirc la limofina, che il Monaftero 
potrà fare, prendano l'ordine dall'Abbadefla, come, et a 
chi la dcuon fare, e farà accertato, che fi faccia vna lifra 
di quelli , a'quali fi dourà dare , quali procureranno di 
conofecre per non edere ingannate . Gl'altri poucri con 
parole manfucte e piaccuoli manderanno in pace. 
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CAPITOLO X. 

Del? Officio delle Portinaro 

I* Officio delle Portinare è depili importanti 
del Monaftero , e fi dourà dare à due di 
matura età, e delle più antianc . 
IL La maggiore di effe terrà vna delle due chiaui 
della porta tempre appreffo di Ce (che l'altra deue tenerli 
dall' Abbadefla, come fi è detro fopra nel Capitolo nono 
della Parte feconda ) ne mai la fiderà ad alerà , eia fera 
la porterà nella cella deli'Abbadefla . 

III. Quando fi aprirà la porta, vi faranno femore 
tutte due con la faccia coperra . 

IV. Neil* introdurre foraftieri dentro la Claufura 
ofleruino ciò , che fi preferiue nel detto Capitolo nono 
della Parte fccóda , e prima d'inrrodurli diano fegno coi 
campanello , acciò le Monache fi ritirino , e comparis- 
cano le Difcretc deputate ad accompagnare inficmo 
con 1 Abbade/Ta, ò Vicaria . 

V. Non apriranno mai la porta , fc non per vrgen- 
te neceffieà , e per riecuer dentro quelle cofe, che non 
poffono enrrarc perla Ruota: e quando douranno entra- 
re bcftie da carico, fi facciano pattare per luoghi , per 
quanto farà potàbile, fcparati dalla vifta delle Monache* 

VI. Stiano auuerrite , che gli huomini manuali in- 
trodotti per gli lauori, che di neceflìtà occor^e^^cro l nell , 
vfeire non portino nafeoftamentc biglietti, ©altro; e lo 
di ciò fi accorgeranno , ne diano fubito auuifo ali'Abba- 
defla, accjò fi chianfea, c vi rimedi; . 

CAPI- 
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CAPITOLO XI. 

Dell' Officio delle Sagrijtanc . 

LI' officio di Sagriftanc fi eleggeranno tre: 
vna delle quali , che farà la maggiore , 
fia delle antiche, è di fperimentata virtù. 

II. Hau ranno cura di cuftodire le cofe della Chie- 
(a, come paramenti , biancarie , argenti, e tutto il rcfto, 
e di fomminiftrarle a' fuoi tempi % e di farfele dopo 
redimire . 

III. Pongano (tudio particolare in tenerle pulite e 
nette, & in racconciarle fubiro, che è bifogno, non per- 
donando a fatica; & riabbiano / Tuoi armari; e caiTe,dcn- 
tro le quali ordinatan.ence le conferumo. 

IV. Alle ftclTc cocca Tuonai e le campane per grOf- 
ficij, e MciTea'tcmpi debici:& acciò queftopolTano con 
più esattezza & ordine cfeguiie, fi nuteranno in vna ra- 
uoletta diftintamcntc le ho» e per tutte le ftagioni dell'- 
anno , quando fi hauera a luonaie,e cominciare fi il Ma- 
tutino di notte, come tutte T altre Horcdcl giotno,Vef- 
pro , e Compieta. Quefta tavoletta fi terrà nel Choro,& 
Tna copia di efla nella Sagnftia intcriore , accio poflano 
prontamente vederla, & a quella conformarli. 

V. La cura di (uonare anderà tra loro in giro vna 
fettimana per ciafcuna. Quella , alla quale toccherà fe- 
condo lordine della fettimana , terrà nella fua cella vno 
fucgliacoio per potere di notte deft ar fi all' ho ra di dare 
il primo fegno di Marmino : quale tuonato andera per lo 
Dormitorio Jcggienucte batcédo alle porte delle celle,có 

I z qual- 
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qualche ftromento per ifuegliarc le Sorelle . Poi andera 
inChoroa preparare i lumi neceflarij , dando tcpo in 
tàto,che fi portano veftire e sbrigare,e Tuonerà il (ecódo. 
Ne* giorni ordinarij al Benedtttus dell' Officio della B. 
Vergine fi daia fegno con vna picola campanella (la qua- 
le ftara atcaccaca alla porta del Choro ) che fi comincia 
l'officio grandeie lo fterto fi farà il dopo definarc al Ma- 
gmfcdt pure dell'officio della B. Vergine . Ma ne-giorni 
(blenni, e di fefte doppie fi Tuonerà il terzo co la càpana 
ordinaria. 

VI. Finita i'Oratione della mattinaci darà vn toc- 
co con la campana , e poi all'hora , che farà notata nella 
tauolctta/uoncrà Prima,e mentre che nel Choro fi dirà, 
haueràno peficro di apparecchiare il biiogneuolcpcr la 
cclebratione della Santa Mefla . 

VII. La chiaue della Ruota della Chicfa fi culto- 
dirà dalla Sagriftana maggiorc,la quale no l'aprirà,fc non- 
per bifogno di dar fuori qualche cofa per fciuitio della 
Chiefa . Quando conucrra a tal fine dire alcuna cola al 
Chierico , lia con breuica d» paroIc,econ religione, che 
dia edificatane . Non permetterà , che alcuna per erta 
Ruota parila chichefia, o che partì biglietto, o altro. 

Vili. Ni'gioini di Communionc haucranno peo- 
fiero,chc fi apparecchi il fincfhino accommodandoui di 
fuora due lumi , acciò fi accendino nel tempo di Com- 
municarfi. Metteranno ancora nella ftanza intcriore vn 
tauolino coperto con touaghe , e fopraui due bicchieri 
con acqua, e Tuoi fazzoletti per prender l'ablutione. 

IX. Haucranno cura , che la Chicfa fia a'fuoi rem- 
pifeopata e pulita, e che terminati i diurni Officij fi 
ch.uda; e fi faranno dar dentro la chiaue , la quale in. 
Cerne con quella della Ruota farà npofta nella cella del- 
rAbbadefla. Wc 
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X. Ne'giorni folcni procureranno, che la Chiefa, e 
gì Altari habbiano gl'apparati , più cófaccuoli aila fo- 
lennita,chc ri pofra. Ne fi permetterà mai , che nella 
noltra Chiefa d facciano mufichedaTccoJaii. 

XI. Haurannoinvn libro 1* Inuentario di tuttala 
fupelletrile appartenente alla lagriftia, qual libro fi terra 
nelk (iena fagnftia (errato in vnarmario.Hauerà quello 
Jibro molti togli bianch^nc'quali fi noterà con diftmtio- 
nc& ordine ciò, che fi va di nuouo aggiiingédo: e 
perche qualche cofa ancora per la troppa vecchiezza fi 
andera d.fufando , alla ftefla cofa fentta prima nel libro, 
li tara alla margine vna nota , acciò apparisca , che non 
vi'c piu.Qucfto libro farà dalle Scrittane , che finifeo- 
no, darò alle nuoue, alle quahm prefenza dell'Abbadef. 
(a fi conlegnerà , ad vna ad vna , turta la fupellcttile , 
iccondo che lari* notata ncll' Inuentario . 

XII. Se il Monaftero prenderà oblighi di far cele- 
brar Mefle,o Annuali, fi faranno quelli notare in vnara- 
uoletta con e/pre/fionc del meie , e giorno, nel quale fi 
deuono celebrare . Ciò fi potrà fare in quello modo. 
A di di vna Me fa per t amma di N. per vn 
legato fatta al Cafona /fera dt (ir. 100. annue, come 
conHa per teliament0 dell* iffcjfo , rogato dal 
Hot aro a' di dell anno. 
Et auuertiranno Je Sagrinone, che tutto puntualmente fi 
cleguilca r il che accio rcfti più alla memoria , detta ta- 
uolccta fi terrà efpofta nella Sagnflia intcriore , e del 
contenuto in ella fi terrà nota a parte, acciò per cafo 
alcuno non fi fmarifea : fc nel g:orno flciTo cadefle la 
Domcnica,ò altra feda folenne,fi faccino dette Melisse 
Annuali celebrare anticipatamente. 

XIII. Quando alla Sagnftia maccherà qualche 

coia 2 
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cofa , n'auuifino l'Abbadefla, accio proueda, & in ne/Tu- 
na maniera rifacciano dar denari da'fcco ari per fpederU 
clic ddTe:mà le verrà qualche limofina , la confegneran- 
no fobico alla ftels' Abbadcfla , con dirle , aqual fine e 
fiata data, la quale non potrà impiegarla in altro. 

CAPITOLO XII. 

Deff Officio della Scrittora . 

Libri.e fcritture publiche del Monadero de- 
uono effer con diligenza cudodire per lcoc- 
cafioni , che polTono focedere . Perciò fi al- 
legnerà a queda cura vna Sorella, la quale 
fappia fcriuere bene,e come fi fogliono le fcritture cófer- 
«are -, e fia fegreta e fedele in cuftodire ciò , che le farà 

darò in confeena. , , , . 

II Hauerà vna danza , che fi chiamerà Arch.uio , 
dentro la quale , e negli armari; perciò farti , riporrà le 
fcrirrure publiche del Monaftero ordinatamente , e con 
didintionc, acciò fi pofTano con facilità trouare. Quella 
ftanza.o voghamo dire Aich.uio.darà fempre (ettaro co 
due chiaoi tra fc d.uerfe, vna delle quali terra appretto di 
fe TAbbadefla , e l'altra la Scrittora. 

HI In quella ftefla ftanza hauera più libri. In vno 
di eflì i ecidi era rutte le lettere capirolari.e della confol- 
ta che fi manderanno fuori a nome commune.E quando 
di' dei re lert ere fi hauerà la rifpoda.fi conlcruci i in vn ar- 
mario pure a ciò aflcgnato.e neirifteflb libro alla maigi- 
ric della lettera regidrataui noterà coft. St bebbe njptfiè 
ftttt il di tmt dtlU letttr*, che fi* infili al numero. 
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IV. In vn'altro libro noterà il nome , c cognome 
di tutte le Monache con nota diftinta dell'anno, mefe, o 
giorno del loro ingrefìo , e ciò farà coti . i6$6. alU 
Maggio . N. figli* di N. d anni di etk , fatto con 
licenza del Superare il /olito Capitolo con numero di vo- 
ti b a fiatiti fU Accettati . Entrò nel CMenaftero per Mona- 
car fi il di di & il giorno riceue l'h abi- 
to per mano della Reuerenda UWadre N* \^4bbaàejfa , 
fiando alle grati nella Chiefa efteriore il Noflro Supcrio- 
re , feruata la forma , e le folite cerimonie , e le fu po- 
fio nome Suor N. , effendofi prima fatta la promcjfa del- 
la dote dà N. come conila per injlr omento rogato per 
lo Notare 2^ fitto li di 

V. Quando poi farà la prof eflìon e, noterà nell'iftef- 
fo, o in altro libro diflinco in quello modo. 1 6 $6. a di 
Maggio . Suor N. fece la fu* folenne profejjtone in mai- 
no del noftro Su- 
periore , effendofi fatto prima il àepofito della dote nel 
Cartulario ejr ejfendo preceduto il 
Capitolo con la licenza del Superiore , quale fia infilata 
num, e delT accettatane capitolarmente fatta con 
b Atlante numero de vott ne con fia nel libro de gli atti 
capitolarti foglio . 

VI. In oltre in vn'altro libro noterà le attioni capi- 
tolari , come le elcttioni deli'AbbadeiTa , e delle altre 
Officiali, eie acccttationi delle fighe all'habito, & alla, 
profclììone. L'elettione dell'Abbadefla fi noterà cofì • 
16 $6. atti di congregato il Capitolo di tut- 
te le Sorelle Vocali in numero alla prefènza del 
Superiore , che vinteruenne, fiando alle grati della Cbie- 

Ja efteriore ,fù legit imamente eletta in Abbadejfa di quefto 
Monafiero la & Madre Sutr 

L'eie- 



7 t TE R Z A. 

L'elettione dell» altre Officiali maggiori , che fi fa dal 
Capitolo , fi noterà ncll'ifteiTo modo , mutato il nome 
d'Abbadeffa nell'altro proprio di ciafeuno Officio. 

VII. Noterà neinftcflb libro raccettationc Capi- 
tolare di ciafeuna figlia , tanto all'habito , quanto alla 
prof cflìonc , nel modo feguente. 16^6. alli di 
congregato tutto il Capitolo di quejlo 1M0- 
nei fino con licenza del 

noftro Superiore , e d ordine del/a R. Aladre N i^fbba- 
dejfafu propofla per ejfer accettata allibito ( ò ammejji 
aUa profilane ( N. figlia diN.fò Suor ?t figlia diN.),t 
fitta la ballottatione alla forma del Concilio fu accettata % 
( 0 fu ammeffa ) con voti fauoreuoli bajtanti, e/fendo le Mo- 
nache vocali congregate in num. di 

Vili. In vn altro libro regiftrerà tutte le licenze ì 
che di giorno in giorno fi ottengono dal Superiore . 

IX. A lei toccherà, quando le larà ordinato daU'-| 
Abbadefla,icriuerc le lettere communi, che fi hauc-àno 
a mandar fuori, portandole poi, perche fiano fottoferute 
dalla ftefs' AbbadeiTa . 
- X. Hauera anche cura di tenere in vna ftanza a ciò 
deftinata, e diftinta dall' Archiuio, calamari , carta , pcn- 
nc,c tutto ciò,che bifogna per ifcriucre , acciò le Mona- 
che, quando douranno farlo, vitrouino commodita i 
E quefta ftanza di giorno terra tempre aperta, e di notto 
Tempre ferrata . In ciTa anderanno le Monache, che con 
licenza dell'Abbadcfla, vorranno fenucre qualche cofa ; 
ne fi permetterà loro, che fuori di efla ftanza il faccino, 
o che Tengano calamari , o altro per ifcriucre nelle pro- 
prie camere. Si eccettuano però quelle Officiali, che 
nc'luoghi de loro Officij per cfTcrcitarli ne han bifogno. 
Per le Nouitie vi farà luogo da fcriucre appartato da 
quello delle Profcffc . CAPI- 
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CAPITOLO XIII. 

DelF Officio della Procuratrice l 




I. Quefto Officio fi dourà fcieglicr perfona , la 

quale fia capace di maneggiar denari , di 
far conci, e di fcriuere a libro. 
. II. Hauerà cura d' ogni cofa temporale 
roccanre al Monaftero , e di far le prouigioni toccanti 
al vieto e veftito, le quali auuertirà di fare a* fuoi tempi, 
acciò porta trouarui i tuoi vantaggile procurerà, che fiano 
di buona qualità , maflìme quelle del vitto , acciò non 
fiano di nocuméto alla fanità dello Sorelle,pouere si,ma 
Spofe di Chrifto . 

111. Nel fare le fpefe fi ordinarie, come ftraordina- 
rie dipenderà in tutto e per tutto dal volere deli* Abba 
della , e fi come l' ordinarie , quando non habbia ordi- 
ne in contrario , potrà fare da fe fecondo il confueto : 
cosi nelle iiraordinarie non potrà pattare oltre la 
fomma di quattro , ò fei lire lenza il confenfo dell'» 
ifterta • . 

/V. Douerà interi! enire alle confulte, nelle quali 
ù tratterà di cofe concernenti al Tuo Officio. 

V. Darà conto all'AbbadelTa In prefenza della Vi- 
caria ogni mefedi quello, che hauerà fpefo. 
w. V/. Hauendo a trattare con fecolari per occafione 
del (uo officio , hauerà fempte l' Afcoltatrice , e quefta 
potrà effer vna delle Difcrcte , o vna delle Ruotare. 

VII. Quando hauerà per vfo di cafa fatta qualche 
compra, ciòcche hauerà prefo, confegnerà all' Officia* 

K le, alla 
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le, alla quale fpcrca , come fc farà robba da veftire , alla 
Vcftiaiia,fc per la Sagriftia, alla Sagriftana,e cosi il redo; 
ne poi potrà più pretendere Top raintédéza (opra la robba 
confcgnata.mà fc vedette, che le Officiali non la curano» 
o la fcialacquano , ne auuifi i'Abbadefla. 

Vili. Terrà in camera quelli ftromenri , che fono 
ncceflanj all' efeicirio della Tua cura» come farebbe a 
dire» bilancie per pefar ciój che compra , e leuar le oc- 
cafioni di fraudi , bilancio pure per pefar monete , &r 
altri Gmili, douendo perobligo del fuo officio fchinare , 
che il Monaftero non fu danneggiato. 

IX. Hauerà i feguenti libci,cioc rno,ncl quale feri- 
uerà le fpefe cibario d'ogni dì, notàdo il giorno, nel qua* 
le fu fatta ciafeuna fpefa; in vn altro noterà le fpefe lira- 
or dinar ie , cfprimendo pur e il giorno della fpefa. 

X. In vn altro libro noterà il giorno, nel quale co- 
minciano a correre gli alimenti delle Moniti e , e quanto 
vàriccuendo da' parenti a conto degli fi e ili alimenti; 
Ciò farà nella maniera feguente . Nella parte deftra del 
foglio fcriuerà il debito della Nouitia cosi: 

ió$ 6. al/i Màggio. Itr. i 

N. figlia di N. dene Lir. i fa. per lo primo femeftre per 
. gt alimenti del fuo Nouitiato cominciati quefto 
giorno t ih e entrata nel Monaftero , e per lei hi 
promcjjo N. Lir» i f Qi 

i*£> Riceucndo poi li denari , noterà nella parte delira 
del foglio cose 
x 6 5 6. al li Maggio . Hauere Lir. 1 5 o* p Agate per 

mano di N. alla R. AI. Madcjfa Ltr. 1 50. 

XI. Vn altro libro hauerà ben formato , nel quale 
noterà tutte I 1 entrate e rendite del Monaftero in que- 
llo modo nella parte delira. 

1 6 5 6. alli Maggio Monte 
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{Minte di S. Bernard* deue tir. 3 40. valuta di Jcu+ 
ti d'argento j e. à tir. 6. 1 6. fono per frutti di 8 1 tf. 
fintili per vn anno 

cominciato li Febraro \6$6 //>. 540. 

Riceucndo poi detti frutti, noterà nella patte finif- 
tta il pagamento . 

XII. Haucra vn'altro libro , nel quale faranno no- 
tati in buona forma i capitali , c beni (labili , che il Mo- 
nastero pofliede. I capitali efprimerà , douefono , quan- 
to vagIiano,e quanto rendono. Degli (labili noterà il luo- 
go , o ftrada , douc fono podi co'loro confini , da chi , e 
come , c con quanto furono acquiftati . Quello libro lo 
conferuerà Tempre neil'Archiuio, e vi anderà notando , 
quando vi farà l'ocaiìonc , 1 nuoui acquifti , che fi faran- 
no dal Monattcro • 

XIII: Finalmente procurerà di far regiftrare invn 
libro ben facto la copia autentica de gli ftruméti di tutti 
gli acquifti fatti,c che fi faranno alla giornata dal Monaf- 
tero 1 acciò quando porterà il bifogno, s'habbiano tutti) 
c co tenergli miti infiemepiù difTicilmcce fi fmarrifeano. 

CAPITOLO XIV. 

Del? Officio deK Infermiere. 

I. ^"fH^l'Efcic^i 0 di feruirc a gì* Infermi é tanto gra- 
H [m$& dito da Gicsù noftro Signore, che lo mi- 
ìli i^^B ra * accecta,come fatto a fe,c promette per 
1 eflo eterno guiderdone. Quefto, che fi pro- 
mette , à chiunque fi faccia la feruitù , con aliai più lar- 
ga mano fi darà , a chi la farà alle Spofe di diritto . De* 
uono dunque quelle , che a cale officio faranno elette , 

K x ertaci- 

V 
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efcrcitarlo con allegrezza di cuore , certe e ficure , che 
nel giorno de) giuditio fi dira loro da Crinito , Quello 
che hxuete [Atto advna diqueftemie minime , f hauetc 
fatto a me.Matt.zy Dcuono moftraregran carita,enon 
minor paticza, e volentieri poicar la fatica per amore di 
quello, che tanto fece, e con tanto trauaglio perca- 
gion noftra . 

II. Si eleggano perciò due Monache di buona Ta- 
nica e compiendone , e per natura diligenti , puntuali , c 
follecite ne gli offici;, che fanno . 

HI.- Subito elette anderanno a vifirare T inferme , 
fe ve ne faranno, e fi offeriranno pronte a feruirle in 
ognitempo , pregandole, che liberamente dimandino 
ciò, che vogliono, e che quando non faranno feruitc , le 
auuifino. 

IV. Riceueranno poi dalle precedenti Infermiere , 
infieme con l'Inucntaiio, in confegna tutte le robbe,che 
perferuitio dell'Infermeria fono fiate prouifte , e ciò fi 
farà alla prefenza dcirAbbadcfìà . 

V. Spello fi lafcierano vedere dall'inferme pronte 
aioro bifogni,& accompagnando le parole con l'opere, 
con diferetione e fouauica Tcforteranno a portar volen- 
tieri la Croce , che il Signore lor manda, per porgere 
«ccafìone ^ merito . 

VI. A i tempi , & hore opportune , cioè , ordinate 
dal Medico, fomminifheranno loro il cibo pure pre- 
ferito, il quale apparccchicranno eoo ogni poffìbilc ap- 
plicatione e diligenza ; e non fi lafcino indurre per 
importune preghierc,che ne facelTcro rinfcrme,à porger 
loro cos'alcuna da mangiare, o da bcucrc, oltre quello , 
ch'il Medico haueiTe ordinato. 

VII. Haueranno pariméte cura delle Conualefcéti, 
'.j - Z o di quel- 
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c di quelle, che per indifpofkioni mangiano fuori dei 
Rcfecrorio commune . A quefte faranno , che vna delle 
Conucrfeà ciò depurata faccia da mangiare ; & alleni- 
ranno, che fia fecondo il loro bifogno; e potranno far- 
glielo dare à tutte infieme in vna ftanza per ciò declinata, 
& immediatamente auanti l'hora commune dell'altre, 
di modo, chchabbiano finirò , quando tuonerà la prima 
menfa , acciò chi ferue loro , po/Ta trouarfl pronta a 
mangiare con la Communirà . 

Vili. Nel darei medicamenti fiano puntuali, de 
ofTeruino Ihore e regole prefentte dal Medico ; e per 
poter ciò più e/attamente efequirc , vna almeno di elle 
fi trouerà conl'Abbade/Ta, ò con vna delle Difcrece pre- 
fente, quando il Medico farà la vifita,o il Chirurgo verrà 
per qualche cura , ericeueragl' ordini, notandoli anche 
incarta, quando dubiraiTe, che poi lVcifTcro dalla me- 
moria « ^ 

IX. riabbiano cura della módezza canto della per- 
fona, come delia camera dell'inferma^ per confoiatione 
e ricrcatione di lei , con qualche ramo , e fiore adornine* 
il tauolino , particolarmente quando le fi douera portare 
il Santiffimo Sagramento . 

X. In occafione di graue malattia di alcuna ftiano 
attente , quando bifognaffe armarla dc'Sagramenti, e ne 
domandino al Medico; Se è ragione che, trattandoli 
di Rcligiole , con maggier'animo fi pre uengano le vlti- 
me hore , e fia auuifata l'inferma del Aio pencolo ancora 
fhndo nel buon' e/Tcre della fuamente. Mànondoue- 
ranno mai da fc medefime far Tannuntio . Perciò riferif- 
cano ciò , che fanno,fedelmentc all' AbbadefTa ( fe però 
ella già noi fapciTe)e l'Abbade/Ta, n' auuifi il Confeilbre, 
al quale propriamete tocca di fare quello pietofo officio, 

XI. Ha- 
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XI. Haucndofì l'inferma a confettare , farà penue- 
10 dell' Infermiere apparecchiare vna Tedia vicino al 
letto , e porta in tal fico , che ciTendo il CojifcfTorc den- 
tro, pofla efTcre vifto da quelle, che fono fuori: e doucra 
vna di effe Infermiere , infieme con TAbbadeiTa , ò eoo 
vna delle Difcrere ftare in luogo , che poflano vedere il 
Confeflore, ma non fentire quel, che dice . 

XII. Hauendofià miniftrareil SantiiTimo Sagra- 
mento dell'Euchanftia all'inferma, ò per diuotione , o 
per Viatico, fi oiTerucrà puntualmenrequcllo,che fta no- 
tato nel noftro Rituale. L'ifteflo, fi dice , quando pattata 
alcuna Sorella a miglior vita, fe tf haucraano à fare dalle 
noftre Sorelle refequic. 

capitolo xv. 

u - ' i: .ri 

Dell' Officio della Spettar a . 

Ccioair infermefia più prontamente proui- 
fto del ncceflario per curarle , doperà della 
mifericordia , tanto raccomandata da Chri- 
fto nóftro Signore, fia efattamente ade m- 
piuta , fi doueranno deputare alla cura della Spctieria 
domeftica almeno due Sorelle , e, fe il bifogno lo richie- 
derà, anco tré , le quali tutte , o almeno vna d'ette , che 
fera la principale, habbia prattica di tale efercitio, e pof- 
fa ammaestrar 1' altre. 

II. Per poter meglio acccrtare,habbiano i librila» - 
quali pollano eflcr'indirizzatc , come il Calettano, l'An- 
tidotario, ìllviattiolo, e umili : benché (ara meglio , che 
col configlio 4cl Medico fi fcruano di pochi e buoni , ac- 
ciò 
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ciò dal vario dire di moki d' etti non fi confondino . 

III. Quando entreranno nell'officio, prendano da 
quelle i alle quali (accedono, la confegna di cucci i mobili 
della Specieria , e i'Inuencario d'etti; nel quale ri co nome- 
ranno tutto ciò , che farà loro confegnato , appuntando 
alla margine quello, che mancafTc -> e quello faranno alla 
prefenza dcil'AbbadelTa . E nel tempo poi , che hauc- 
ranno l'officio, nocino diligencemente ciò, che fi andaflo 
aggiungendo , acciò nel finò pollano fare l'intiera confe- 
gna d'ogni cofa alle Succeffore . 

IV. Habbiano anche yn altro libro, nel quale noci* 
Do le prouigioni medicinali , fecondo che di mano in 
mano faranno prouifte; efprimendoil giorno , nel quale 
l'haaeranno nceuute. Baderà però notare le prouigioni 
più grotte, tralafciando le cofe minute, che per qualche 
particolare inferma di commiflione del Medico fuor d'- 
ordine fi prendciTero. 

V. Procureranno che la Spetieria da ben prouifta 
delle cofe più neccfTarie , per quanto comporterà la no- 
(Ira poueicà : e perciò quando bifognafTe prouederla di 
qualche cofa, ne auuifino l'Àbbadeiia , e con fua licenza 
la Procuratrice . 

VI. Tengano le cofe Mcdicina!i,fe fon liquide,nc'- 
fuoi vali, e fc noi fono , nelle fcatole , diftinte , e ben or- 
dinate; & auueitano che i detti vafi fiano puliti , e turaci 
sì, che ciò , che vi e dencro non ifuaporiiC le fcarole ben 
fcrratejcuftodédo il tutto in modo, che da'forci, o d'altri 
animali guado non ila : e fopra ciafeuno vafo , o fcatola 
tengano la fua infcrittione à caratteri grandi , c ben for- 
mati, acciò fi poflano riconofeere • 

VII. Habbiano ancora gli ftromcti bifogneuoli per 
icfcrcicio delia lor cura , come, farebbe i morraij, per pe : 

ftar 
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ftar rherbe à Tuoi rempi, e farne le dccottioni , il torchio 
per ifprcmerc dall' herbe il fugo ; i vafi per conferuarui 
le ftclle dccottioni; le bilancio grandi c piccole per pe- 
fare le cofe medicinali * t boccali, e caraffe , e qualunque 
altro ftromento farà di mefticrc al loro efercicio ; e terra- 
nò tutte quelle cofe pulite aTuoi luoghi, per poter pron- 
tamente leruirfene poi alle occafioni . 

Vili. Nel tempo di fare i fughi, infuiìoni , & olij > 
fìano follecite adauuilare la Procuratrice; petche proue- 
da Io cofe nccefTarie, come herbe, fiori, & aItro,efprimé- 
do d'ogni cola la quantità, acciò le prouigioni e nó fiano 
fcarfe, e non fiano tanto abbondanti; che poi s'habbiano 
a gittare . 

IX. Nel fare I* infuiìoni habbiano auuertenzacha 
fìano tante, quante bifognano per tutte le volte, cheli 
haueranno a mutare i firoppi . Ancora nel fare gl'elee 
tuarij , e le pillole habbiano la mira , che tanta non fia la 
copia, che poi ò pe l caldo,o per la lunghezza del tempo 
non reftino ò affatto inutili, ò poco efficaci. 

X. Siano puntuali in oflferuare gl'ordini del Medi- 
co , i quali procureranno , che fiano dati in ifcrirto, non 
fidandoli della memoria . £ per tal' effetto terrano nella 
flerTa Spetieria vn tauolino con lopraui calamaro , e pen- 
na, & vn libro, nel quale pofTa icriucrc ciò, che ordina . 
Terranno anco vna fedia pronta, acciò po/Ta commoda? 
mente fcriuerc ciò, che vuole . E quando hauera a fcri- 
ucruiqualch'ordine, vi fi trouera fempre prcfentela Spc- 
tiara maggiore, per farli dichiarare,fe occorrelTe,qualche 
dubbio: ma quando e/Ta non potclTc elTerui,vi fi troni vna 
delle compagne in Tuo luogo . 

XI. Vii no diligenza nel preparare le medicine , e 
Groppi, acciò fiano pronti per i bora ailegnata dal Me- 
dico . 
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dico. E perche può fpcfToauuenire,che la ftefla mattina 
più Groppi > o medicine fìano ordinate , ftiano attente , 
acciò ncll'apparecchiarlc non prendano qualch* errore 
con graue danno dell' ammalate. Perciò auuertano a 
no prepararne nell'ifteflo tempo più inficme, ma finifea- 
no del tutto ì'vna prima di cominciar l'altra , e finita che 
fia,la mettano nei fuo vafo fopra il banco con I'infcrirtio- 
nc: Per Suor N. da pigliare ad hore Compita qucfta,C 
pofta al fuo luogo , faranno la feconda nelhfteflo modo : 
e poi la terza di mano in mano , fchiuando con qucfto il 
pericolo di confonderti . 

XII. Procurino hfteflc in perfona di dare alle in- 
ferme le medicine, e nel darle vfino la diligenza &: ac- 
centione, che la carità ricerca . Ma quando per qualche 
impedimento non potettero ciò fare da fc ftefle, fuppli- 
ranno in loro vece l' Infermiere , . distinguendo dall' in- 
fcrittioni pofteui,qualc tocchi à ciafeuna < 

XIII. La Speticria ftarà ferrata fempre , fuor cho 
quando vi farano dentro quelle, che n'hanno cura : e ter- 
ra la cb«aue di efla la Spctiara maggiore la quale però 
porrà darla alle compagne,quando doueffero in ella lauo- 
rare , & ella non vi potette ettere . 

CAPITOLO XVI. 

Dell' Officio della PrefetU del lauoro. 

A cura della Prcfetia del lauoro farà , diftri- 
buire alle Sorelle il lauoro, che ciafeuna 
hauerà da fare nellhore del giorno à ciò 

I dettino te, ò tta del neceflario allVfo delMo- 

naftero , ò fia di queJio , che da'Secolari vctr$$>e fatto 
Che fia, reftituirlo con prenderne Ja wietccdc . 
-HA 3 L II- Si 
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IL Si eleggerà perfona non folo prattica delaaori , 
mi ciritatiua e dtfc rcca,Ja quale c non crai cur i, & infieme 
fappia compatirei quelle, maffime giouani , che per in- 
habilirà , o per pigritianon racefleroció, che deuono» 

III. Haucndo l'ef empio de'Santi , che con le pro- 
prie mani trauagIiauano,c lì procacciauano il viucrc,non 
iftimiamo difdiccntc allo ftato noftro prender* a far 
huori da Secolari , c riceuerc del noftro trauaglio giufta 
mercede , purché queftccftcrnc occupatami non impe- 
difeano 1* hore deftinatc à gli efercitij fpiriruali , el'gua- 
dagno , che (e ne caucrà , non refti in mano , oà difpo- 
fitione mai d alcuna Monaca particolare , mà entri nella 
catta commune a beneficio del Monaftero. 

IV. La Prefetta dunque del lauorerio , a cui tocca 
predere da'fecolari i lauori,che porteranno, nel préderh, 
noterà nel libro , che hauera per tal' effetto , nella parte 
dcftra del foglio, la quanta c qualità delle robbe, che ri- 
ceae,e dà chi; & a nome di chi le riceue , pcsado acora la 
robbasu la bilancia, per non prendere errore. 

V. Quando poi re/tir u i rà i lauori finiti, o riceu era il 
prezzo,notcra neirifteiTo libro nella parte fi niftra del me- 
defimo foglio il prezzo rieeuuro perla robbafteffa lauora- 
ta e reftiruita.il denaro, clic le farà pagatolo porterà Cubi- 
to all'Abbadeffa , acciò I ripóga nella cada commune . 

VI. Auuerta Rell'efiggcre i prezzi daTccolati di trat- 
tare co edificationc,e di fuggire,pcr quanto fi potrà, ogni 
contrailo , conuenendo à noi più predo cedere in qual- 
che cofa del giufto, che offendere in parte benché mini- 
ma, i pufiili, che facilmente fi fcandaiezzano . 

VII: Hauerà cura che le Sorcllc,quando partono dal 
lauorerio , Jafcino ia robba , che lauorano , ben accorri* 
modata , accio non vada à male , e'1 Monaftero non nJ 
habbia danno . CAPI- 
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CAPITOLO XVII. 




Del Officio della VeStiaria . 

I. W$^5§?$ Lia Vcftiaria appartiene haucr cura di tutti 
1 panni di lana, c di Imo , che fono necciTa- 
ri) per reftirc delle Sorelle,pcr gli loro letti, 
c per vfo del Refettorio, e Cucina. 

II. Terrà in vn libro inuentariato tutto ciò , che al 
fuo officio fi appartiene ; nel qua! libro andera aggiun- 
gendo ciò, che fi farà di nuouo , & appuntando alla mar- 
gine quello, che per vecchiezza fi difmetre . Quefto 
Inuentario douerà ogni Ve/ha ria , quando fi nife c il fuo 
officio, dare all'altra , che fuccedera, con ia confegna di 
tutto quello, che in e/To é notato . 

III. Hauerà in Tuo aiuto due altre Sorelle , le quali 
l'aiutino particolarmente nel lauare gli honeftini, fazzo- 
letti, e bende, c nel rofarc, e lauar le tede alle Monache» 
& in altro fecondo il bifogno . 

IV. Quando le Sorelle per la mu catione della Sta- 
gione cabiano gli habiti, comincicra fubiro la Vcftiaria 
àriuederc, ricucire, e ripulire quelli , che fe le reftitui- 
fcono,e fc v'è bifogno di farne de'nuoui, auuifarlo all'Ab- 
badefla , acciò faccia prouederc, creili ognicofaac- 
commodara per la feguente Stagione con foddisfattione 
di quelle , che gli hanno da vfare , e con rifparmio del 
Mo nafte ro . Accommodati che fiano, li conferuerà or- 
dinatamente à fuoi luoghi per la comune edificatone . 

V. Fara che la Procuratrice a tempo proueda di 
filo, e d'altro, che è ncccflario per fuo officio . 

: VI. Sarà diligente in portare nc'giorni foliti alia 
camera di ciafeuna Sorella il bifogncuole per rr.urarrr, e 
.1 La poi la 
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c poi la mattina fegucnte raccoglierà i panni brutti , 
che da tutte piegati fi domano porre fuor della porta; 
efe alla porta di alcuna marKaffero di cflcrui , glieli 
dimandi con modefha , e carità , e fé non fi troucranno, 
sé auuifi V AbbadefTa , e noti al libro il mancamento in- 
fieme col giorno, nel quale feguì . 

VII. Farà nota in vn libro , che perciò terra , de - 
panni , che dà a lauare , e della quantirà del fapone 
darò per lauarli . Nel riccuerli poi farà la ncogmtione 
diedi, eli piegherà con diligenza , e riporrà ne tuoi 
luoghi ordinati e dittimi. - * w ' _ 

Vili. Accio polla diftribuire alle Sorelle il necel- 
fario per vcftirc proportionato al dotto di ciafcheduna ; 
farà ne* panni vn fegno diftintiuo della grandezza, ó 
piccolezza fua , per lo quale poiTa conofcerechLè (oli- 
ta portarlo. E può ancora notarmi! nome della Sorella, 
che fuole viario: purché quefto non dia ragione alla 
detta Sorella di dirlo fuo , e redi in liberta della (anta 
Vbbidienza di poterglielo mutare. 

IX Terrà preparati T Sciogà'rorij per quei giorni , 
ne quali fogliono le Monache farfi lauare la tefta , acciò 
faabbiano cornmodicà di farlo. 

CAPITOLO XVIII. 

Dell' Officio della Re fi fioriera ; 

Lia Refettoricra tocca di apparecchiare, 
c fparecchiare le rauole , e tener cura delle 
rouaglie, touagliuoh, boccali , Caliere , cuc- 
chiari , coltelli, e forcine. 




J 
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II. Farà, che tutte queftc cofc fiano pulite e nette, 
e che all' hore debite fiano difpoftc a* fuoi luoghi , e 
finita la tauola fi tipongano ordinatamente ne 1 luoghi , 
doue fi confcruano > e ic tauole reftino decentemente 
sbrigate. 

III. Terrà il lauatorc delle mani prouifto d'ac- 
qua , e pulito , et i feiugatorij a* fuoi luoghi netti e ben* 
aggiungati , e li muterà quando è bifogno ; & i candelie- 
ri con le lucerne accommodate ne'tempi, quando ci vor- 
rà lume per mangiare . 

IV. Muteià le touaglic ognifettimana , & infieme 
i touagliuoli . Queftì procurerà che reftino in modo 
diftnbuiti , che adogn'vna tocchi tempre di. vfare lo 
ftefib , facendoui qualche fegno per poterli diftingticre. 

V. Darà alle fue hore con la campanella il primo 
fegno della fnefarauuertendo perocché in cucina fiano le 
cofc di/pofte , e doppo vn quarto d' hora , darà il fecon- 
do j e nel tempo tra il primo , e fecondo fegno metterà 
l'acqua ne'boccali, e s' altro è necefiario per la menfa . 

VI. Prenderà dalla Vicaria la lifta di quelle , che 
hanno a leggere , fia alla prima , e fi a alla feconda men- 
fa , ogn' vna la fua fettimana , chiara , e diftintamente 
fcritta in modo , eh ogn vna la pofla intendere -, la 
terrà in vna tauoletta efpofta nel publico lauamani , ac- 
ciò ch'ogn' vna polla in quella leggere à vicenda , e 
prontamente compire. 

VII. Finita la prima menfa , & accommodate le 
tauole per la feconda , darà il fegno per quelle , che le- 
gitimamente impedite , non haranno potuto trouarfi 
alla prima ; e non dourà alcuna più oltre differire il dc- 
finaie , 6 Ja cena. 

Vili. Doppo la prima menfa lafcierà pafTare vnV 

hora 



le 
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hora intiera , che e quella della ricrearione ; la qual fi • 
iuta, né darà il Tegno con la campanella . 

IX. I laura l'Inuenrario di tutte le robbe per vfo 
del Refettorio in vn libro , il quale , fin ito l'officio, da- 
rà alla Succeflora , facendole la confcgnaalla prefenza 
dell' Abbadcfla di rutto , fecondo che in quello ira nota- 
to - y & ogni Sabbato riceuerà in confegna dalia V cibaria 
la biancaria netta per l'vfo della fegucnte fcttunana , la 
quale poi, finita la detta fcttimana, dourà redimire . 

X. Fuori deirhore di definarc , e di cena , e quan- 
do non ha da apparecchiare , terra ferrato il Refettorio , 
e la chiaue pre/ìb di le : aperte però prima le tineftrc di 
cflb, perche cfali, e non vi retti cattiuo odore. 



CAPITOLO XIX. 

Dell'Officio della Cantinata. 




A Cantinara hauerà cura della cantina , e 
di mettete il vino in tauola a'fuoi tempi , e 
di raccoglier l'auuanzaro , e conferuarlo . 
II. Hauerà diligente cura delle bot ti,& 
a'fuoi tempi ricorderà all' Abbadeffa , perche s'intro- 
duca con la douuta licenza, chilelaui, le alzi, le ri- 
ceda , e faccia intorno ad ette altro, che s'ha da fare. 

HI. Terrà nella ftc/Ta Cantina altri vafi , e conco- 
line per mettere fotto le botti , e raccogliere in effe 
ciò, che fpandeflcro, acciò niente vada a male *, e quello 
che in cfle lì raccoglierà, metterà in vna botticella, 
che a quello effetto hauerà nella Cantina per poi farne 
aceto • Nelle fteffe botticelle metterà il fondacci» , 
♦ - i che dal 
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che del vino auuanza nelle botti, per farne il medefimo. 

IV. Quando ftarà per finire la prouigionc del vino, 
n'auuifera TAbbadelTa, accio dia ordine per comprar- 
ne • Ne mai metterà a mano nuoua botte fenza licenza 
della fletta , la quale perciò farà auuifata, quando quella, 
che è a mano , ila per finire . 

V. Terra la Cantina netta da ogni immondizia, 
Scopandola, quando è bifogno , eleuando via la Scopa- 
tura, accio ncJI' humidita non marcifea. 

VI. Quando Tuonerà il primo fegno della menfa 
mattina c fera , cauera il vino , e lo porterà in Re- 
fettorio , e lo compartirà con giuda mifura in tutti i boc- 
cali , che faran pofli in tauola , & aucrtira , che la quan- 
tità in ciafeuno ila ragioneuole , acciò e non facil- 
mente ne manchi , e non troppo n' auuanzi . Finita la 
menfa poi lo raccoglierà e conferucrà in vn vafo ben 
coperto , e'1 mecccrà in Cantina, per darlo l'altra volta 
manco fuanito, che Ha potàbile . 

VII. Ne'tcmpi di caldo potrà , qualche hora pri- 
ma della tauola, caaarcil vino, e ferratolo in botti- 
glia di (lagno prouiiìa a quello effetto , calarlo nel poz- 
zo , perche pigli qualche maggior rinfrefeo . Ma fi a 
auuertita , che fra ben chiufa la detta bottiglia, perche, 
fpandendofi il vino, l'acqua non fi guafti ; 

Vili. Terra rn libro , nel quale noterà il vino f 
che riccuerà in Cantinati giorno, nel quale Io riccuera. 
Notcrauui di più il giorno, nel quale metterà le botti à 
mano • i 
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CAPITOLO XX. 

Dell'Officio della Difpenfiera* 

Pparcienc alla Difpenficra la cura di rice- 
ucrc, conféruare, c diftribuire H pane, l'olio » 
frutti, candele, formaggi , ecofe fienili , e di 
ioprintendere, perche la Cucinicra Faccia 
bene l'officio fuo di preparare il cibo per le Sorelle bene 
ftagionato, & a'cempi debiti . 

IL Acciò porta meglio efercirarla , fe le darà dalN 
Abbadeiìa l'aiuto dvna compagna . 

HI. Hauera foprintcdcnza,quado dalleSorcllc fi fa- 
rà il pane,fóminift.rando loro là farina perciò neceflaria * 
Quando farà fatto il panc,effa lo farà portare dalle So» 
relieConuerfeal luogo disegnato tra le due portello 
confegnera al Fornaro fecolare, numerandoglielo prima: 
c poi quando farà cotto, dall'iddìo lo riccuera nel mede- 
fimo luogo pure numerandolo , acciò fi ripari alle 
fraudi. Tutto quefto,tanto la confegna,come la riceuuca, 
fi farà da lei alla prefenza di vna delle Portinaie , oX>if- 
crete • 

, ■ IV. Sóminiftrcrà alla Cucina ciò, che fa di meflriero 
per far da magiare,&auuertira,che tutto vada in buon'vfo, 
e dalla Cuciniera non fi fcialacqui . Ancora prouedera al 
Refettorio di quello, che dcue,andarc in tauolaimme- 
diatamenre dalla Difpenfa . 

V. Sopraffarà alla Cuciniera , quando partirà il 
mangiare per mandarlo in tauola, e procurerà che vgual- 

mente 

•l'i/.J 
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mente ad oga» vna fi mandi la fua parte fenza far diffe- 
renza, per quanto farà poffibile . - 

VI. A tempi debiti, & anticipatamente ancorai 
per più viraggio del Monaftero, ricorderà all'Abbadcfla, 
& alla Procuratrice dì fare le fue prouigioni all'ingroflo 
per tutto fanno , come di olio , vino , formaggio , e co- 
fc fimili, & ancora diprouederc il neceflario per I* Auuc- 
to , e la Quarefima ; e quando non fi e potuta al prin- 
cipio prendere intieramente la próuigione,auuifi le fteflc 
per lo compimcto, quando qucl,che ci c,ftà verfo il fine. 

VII. Hauera vn libro, nel quale faranno inuentariati 
tutti i mobili della Difpenfa ,acció polla nel fine del fuo 
officio farne la confegna alla SuccclTora . N' hauera 
ancora vnaltro, nel quale noterà le cofe da magiare, che 
di mano in mano le faranno confegnate » Se esprimerà 
il giorno, nel quale le haurà riccuute . 

CAPITOLO XXI. 

Del? Officio dell* Librar* . 

Er conferuare e tener cura de libri Spiritua- 
li , e che hanno a fcruirc per vfo delle So- 
relle, e del Monaftero , fi deputerà vna So- 
rella . Quella hauera la nota in vn libro , 
fatto per Alfabetto , di tutti i libri, che fono in cafa, li 
quali conferuerà ordinatamente- compartiti e no- 
tati con qualche legno, nella danza, che l'AbbadelTa 
affegnera > acciò poiTa richieda facilmctc trouarli ; e 
terra detta ftanza ferrata con chiaue • 

II. Non darà libro alcuno a chi che ila, fen za lice- 

M za delia 
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za della Madre; c di quelli , che nei detto mode darri , 
terrà nota in vn libro con esprimere a chi fon d^c qua. 
do.Et haucra poi penfiero > quado faranno ftat j adoprati, 
ài ricuperarli. Proucdcrà anche del libra, che per or- 
dine delLAbbadcfla s'harà à leggere in tauola , con no- 
cario, e eoa hauete cura lift cfla, finito che ila , di fatelo 
reftituirc. 

IH, Vifitcxà fpcflb dati libri r e li cuttodiià dalla 
polucre , c quando per cflcre flati affai adopraci , haue- 
jano patito, n'auuilcra l'Abbadeffa , acciò li facciatilc- 
garc , ò altrimenti accornmodarc > fecondo, che fari in- 
legno* 

1Y. Nel finire dell'officio confegnera alla Succel- 
fora il libro» nel quale (tanno tutti notati > e quelli , che 
haucra dati alle Sorelle , dna appreflo di chi tono, acciò 
à fuo tempo li porta ricuperare. lrW|PB^^^ 
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Del riceuere all'Habito , & alla 
Profeflione le Nouitie , e del 
modo d f inftruirle . 



CAPITOLO L 




Dette fame da far fi a quelle , che diman- 
dano il noflroHabito. 

1. ^"pr^y^ Di tanta importanza per lo mantenimcto 

della Religiofa difciplina rauucrtire di 
qual natura e fpirito fiano le figlicene di- 
mandano di vcftirc il facro habito nel 
noitio Monaftero , che qualunque diligenza fi faccia 
per conofcerle prima di accettarle , non farà mai fo- 
uerchta . Per canto e uccellano preferiuere didima- 
mente il modo da tenerti in ciò , auuifando tutte le So- 
relle Vocali , e particolarmente le Superiore , e le tif- 
erete , òc afrettuofamence nel Signore ammonendole , 
che feriamente confiderino , quanto imporci in quefto» 
fpogliarfi d'ogn' affetto di (angue, e veftire il zelo 
della DiuinaGloria,e dell'amore dell'ofieruazaRegolarc. 

Ih . Quando dunque alcuna figlia dimanderà di ve- 
ftire il Tanto habito nel noftro Monaftero , doueranno, 
prima d* ogn» altra cofa Y Abbadefla e le Difcrere in- 
formare, fé ha le qualità, che l'occludono , e pofTono fa- 
ol V M i perfi 
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perfi fenza vederla -, e fe Jehauerà , non deuono paflarc 
ad aprire le grari per vederla , & eflcr vifte , ma con dol- 
ci e coicefi parole la licenzeranno . 

III. Le qualità , che Tcfcludono , fono , fe non fa- 
rà nata di legicimo matrimonio;fe faVà fiata Nouitia nel 
noftro , ò in qualunque altro Monaftcro ,. c ne farà ftata 

Eer fua colpa liccntiata ; fe patirà di qualche infermità 
abituale , ò farà nella perfona diffettofa in modo , che 
fi pofla probabilmente credere , che non ilarà all'oflcr- 
uanza della noftra Regola c Conftitutioni , ma farà fog- 
getto perpetuo dcll'Infcrmaria . 

IV. Se non confterà che habbia le fudette qualità 
efcludenti , e la figlia moftrera defidcrio d'efler Religio- 
fa tra noi , douranno l'Abbadefla , e le Diferete efami- 
narla, l'vna fcparatamentc dall'altra , fopra le cofe pre- 
dette , fe per forte f olTero loro ftate occultò , e fopra le 
(eguenti, ma con prudenza e deftrezza . Se ha quinde- 
ci anni almeno d'età finiti : fe fi leggere in modo , che 
pofla foddisfarc all'obligo del Diuino Officioifc ha fanita 
da poter portare il pefo delia Religione ; fe per humani 
motiui, ò per neceflìta, ò vero per puro defiderio di 
feruire à Dio fi vuol far Monaca ; le per qualche tempo 
prima fi c data a gli efercitij fpirituali , & a frequentare 
i Sagrarnenti ; fe è di compiendone quieta , trattabile , 
(labile ne'buoni proponimenri , facile a foggettarfi alla 
vbbidienza, non oftinata ne* propri- pareri, e rifolura 
di portare il giogo delia Religione con allegrezza per 
amordi Dio, e falute dell'anima fua. Et auuertano 1* 
Esaminatrici che alla naturale inclinatione della figlia 
conuiene grandemente hauer l'occhio,pcr gli grauiffimi 
difturbi, che fogljono cagionare nella Communita certe 
aaturc inquieto, &inflcflìbili ♦ 

T Le 
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V. Le qualità di quelle , che fi haucrann© a rice- 
uere per Conucrfe/ fono: fc hzpnq jtonl iS. d' era fi- 
nitile fono lane egagliardc da portar le fatiche del Mo- 
naftero ; fe fono fpirituali, edefiderofe osella perfet- 
tionc Rcligioft^ fc huhttfcY> quiete, trattabili; fe fo- 
no per viuere contente della forte loro di Marta , e ben- 
ché fapciTcro leggere , di non r ammnaarfi alio fuwionj 
delie Chorifte, comedi falmeggiarc con loro in Choro, 
e^olc limili. | r.r.ìvo'1 

VI. Potrà quello efarne fatfi dallefudeite fiho per 

Quattro volte, dando tra Kvnayc l' altra volta> debita 
iftanza,per potere tra tanto informarli f A bbadefla 
per altra parte del vero, e nello frettò tempo far qualche 
pruoua,fe la figlia perfifte ncllai fua vocatione.E nell'vlti- 
madi quefte quattro voice farà lecito a eia feuna delle Vo- 
cali nella (leda maniera vedere &c efami nate la detta 6- 
glia,che dimanda l'habitOjpcr potere nel dare il loro vo- 
lo meglio accertare a gloria di Dio , e beneficio del Mo- 
hafìero.Ma auuertano lo Sorelle, che non fi concede lo- 
ro quello per fare con la de tea altro difeor fo, fc non qua • 
to richiede A'inf ormarli per lo Capitolo j cfae s'haucrà da 
fare in riceuerla . 

-rw VII. Dì quelli quattro efami i due rltimi fi po- 
rranno fare aprendoli la grate della Chiefa, acciò P Efa- 
mi natrici pollano vederla , & cflcr viftc, e cosi lVna, 
c lalcra parte redi più foddisfatta. 

Vili. Fatti quelli efami c diligenze, & aggiogata 
la dote,c gfintercÓì pecuniari;, (nel che fi potìranrìò fer- 
uirc de* loro Protettori per non errare ) se farà (limata 
1 oggetto degno per lo nollro Mona(lcro,fi potrà paflarc 
axiccucilai . hb, 

17 CAPI- 
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i Oiinil'iOSd il'Sifo ( :;lì3lip,th «Jiit ^ >J .V 

CAPITOLO II. 

alvi bbon^!:'*i Di iwioqflb pbifiii;]. : i >><iiin 
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peljnoao di nature le Nouitie . 

'Ammettere le figlie all'habito, & alla pro- 
fcfEonc,c , l rimadarlc alle cafe loro, quando 
non defiero la douuta foddisfattione/pet- 
[IHT 7 ta àtiufca il Capito*© ; e quelle s* intende- 
ranno lcgitimamccc riccuute all'habico , che haucranno 
tdue terzi fc.voci fauoreuoii. Ma per effer animelle 
aiiapiofcfTìane, e pei: eflcrne eiclufc e rimandate a cafa, 
baderà la maggior parte de* voci. 

IL Non doneranno in qucfto Capitolo interuenire 
quelle , che non haucranno cfnqtte*at*i compici di pro- 
feffionc } ! ne quelle , che foffero patenti in primo e fé- 
condo grado dell* figliaci cui f\ tratta. 
: ; UL I voci fi «faranno fegrcti , e non farà lecito ad 
alunna delle Vocali ricercare Maitre dei Tuo voto . E chi 
le ricercherà , incorrerà nella pena douuta alle colpa 
più graui. —usah n! t>i6i 

IV. Quando le Difere te haueranno a foddisfattio- 
ne efami nata la figlia, che dimanda l'habito, l'Abbadefla 
le chlainctàaa Gonfulca , e non opponendo effe cofa ri- 
leuanre in contrario , ne fcriucrà al Superiore , diman- 
dando piceni a dimetterla a Capitolo* 
fCtólL Fatto il Capitolo , & accettata la figlia, ne 
darà fobico parte a* paréti, acciò preparino ciò, che bifo- 
gnerà per rjngre(To,e preghino l'Ordinario , che cornet- 
ta per farla euminare alla forma del Sacro Concilio di 
Trento. 

VI. 
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t nI$UlPo°£ poi>Jcuai gipmi^BV^che prenda Mia- 
bicocon licenza d*l Sup infMuifi nella clauiur* 
inhabtfo fecoiare, perche veda q«a| modo diyiucrcM, 
tiene nel Monaftero, efcfapcrlei , & acciai! pag- 
gio, che ha à fare dai iecolo alla Religione, qua&fcacto io; 
due volte , fia ptè foaue . Nen fi terra però in cai' habico 
più <fcfc», ó otto giorni, e quefti ancora fj potranno feoc- 
carfcfc co« ddidcrcrà la figlia,* piacerà air AW^JUXc 
Conuerfe fi terranno in jUb«p,fwl*i;e per Jo fpatio di 
tic meb, ficjn tanice ii fata pruoua f* fpna di.habiìita,for r 
Zfc feìtntta baftanec por gl> bifqgni del Monafte*Pi& ay* 
ucrtino,che non dcuono eiTcr facili ad accettar Conuer- 
fe, ma fol farlo, quando nhaucran di meftiere , 

VII, Se nc'giorni , che farà vifluta nei Monaftero 
in habito fccoJare,haucu data foddisfateipne, e Timonie- 
ra (labile nella fiwvocatiane^ff>t*a metter di nuono a 
Capitolo, *c ottenendo i due terzi dc>W (egrect fiuo^ 
rcuoli, fole potrà dar rHabico*- ? 3 L , 

Vili. Le cerimonie da fajrfi ^1 rito da offcxttarfi 
nel darglielo, farà polio nel noftro Rituale . 

CAPITOLO ni. 

lib , oliali 



Del? Educatone Me NouitU. u 

:i. 5*ns-nò:> ó\tii\ ìb onoi fcta ?:ta 

Lia prima diligenza di non riccuerc nel no-' 

(Irò Monaftero, fenorv figlie capaci di far 

grande auuanzo nella via dello Spirico,dcuc 

corrifpondere la feconda , d'allevarle con 

ogni appiicationc e diligenza, acciò tali riofeano, quali 

fidefidcrano. . dozi 1 

IL Subì- 
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II. Subito, che faranno introdotte nella Claufura » 
atìamdio che in habif ò fecolarc, tederanno fotto la cara 
& indirizzo dèlia Maeftra delle Nouitie, alla quale dopo 
l'Abbadefla dourànno vbbidire con ogni puntualità e 
fehiettezza . ' ò/'^ rUm) 

III. La riuerirann© come Superiora , e l'ameranno 
come Madre > e fi come in tutto le occorrenze dcuono 
confidentemente rapprefentarle i proprij bilogni : cosi 
qualunque cot'a ella ordinerà, dcuono nceucrla,comc or- 
dinata da Dio , & allegramente fcnza alcuna replica cfc- 
guirla> ancorché fotte di mortificationc,& a'fuoi fenfi ri- 
pugnante. 

IV. Lo ftudio principale delle Nouitie farà appli- 
care da douero aireiercino delle cofe fpirituali ; impa- 
rare il modo d' ^laminare la cofcienza ; di ben conferfkr- 
fi/é communicarfi; di fare rOràtionc rticntalCi di recita- 
re il Omino Officio , e l'altre Orationi con diuotionc e 
frutto \ di fentir con attentione la Mcfla \ di legger vtil- 
mcntc i libri fpirituali: ordinando tutte quelle operatio- 
ni & induftric a fine di crcfccre in diuocione , e piacere 
Tempre più all'eterno Spofo dell'anime loro • 

V. Metteranno di pari grande U efficace diligen- 
za in cercare nel Signore la maggiore annegatione di fc 
ftefic, dimandando, e volentieri accettando dalla loro 
Maeftra, eUalV AbbadcfTa le penitenze, emortificationf, 
che più fono al fenfo corrane ; e di esercitar fi in atti h Li- 
mili e baffi, & in quelli più fpeflb , acquali troua il fenfo 
maggior ripugnanza . 

VI. Si ricordino, che le noftrc Conftitutioni ricer- 
cano particolarmente da noi le ftaccamento dalMondo, 
da'pàreftti, oda ogni vanità del fecolo l A qucfto mirino 

le noft re Nouitie, procurando , e cercando con ogni ftu- 

*ìduZ ,11 dio 
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dio di dimccicarfi affatto di tutte le cofe,che ha lafciate , 
e di cercare in cambio il Signore di quelle , &: in lui col- 
locare tutto l'affetto del loro cuore. 

VII. Impareranno il modo di recitare il Diuino Of- 
ficio, facendo/i infegnare tutto con diligenza , & appli- 
cando la mente a ciò, che farà lor detto . E per ciò fare 
cotf maggior profitto, il giorno auanti preuederanno co- 
me s'haurà in Choro a dirlo il giorno feguentc, leggen- 
dole Lettioni, Capitoli , & Antifone , e dimandando al- 
la Maeftra, fc non intendclTcro come vada alcuna cofa . 

Vili; Con le Profcfle non tratteranno , eeiamdio 
chefoflero parenti, & anco Sorelle, fenza licenza del- 
la Maeftra: folo, fé alcune di erte, confcntcndolo l'Abba- 
defla , neirhora della ricreatione venifferoa farla con 
loro. 

IX. Perciò daranno in Dormirorio,e Lauoriero fc- 
parato , e folo fi tremeranno con le Profcfle in Choro à 
Diuini Officij,in Refettorio alla menfa, e nel Capitolo a 
dir le colpe . 

X. Tra Ce ne pure tratteranno a modo Ioro,ma alla 
prefenza della Maeftra, ò con licenza dell'iftcfla; e quan- 
do nelle ricreationi fi troueranno inficine, fi guardino da 
contraltare, ancorché di cofe fpirituali: ma cedano lVna 
all'altra, oue fofle diuerfita di pareri , acciò cosi refti più 
illefa la fraterna canta, e fi auuezzino à rompere, non che 
la volontà, ma eeiamdio i propri; giudici;. 

XI. Sappiano le noftre Nouitie , che Ce nel tempo 
del loroNouitiato apparircene riabbiano di quei difetti, 
i quali fe fodero flati prima feorti , non farebbero flate 
riceuute , e particolarmente Ce moftreranno durezza di 
volontà, & oftinatione inflcflìbile, potrà il Capitolo,non 
fpcrandofene emendatione, rimandarle alle cale loro . 

N XII. Impa. 
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XII: Impareranno le cofe della Dottrina Chriftia- 
nai che non fapeflcro ; e per meglio , e pili vtilmcntefar 
qucfto , ne'tempi , che adeguerà loro la Maeftra , & alla 
prefenza dell'ideila conferiranno ciò, che haueranno im- 
parato , defidcrando , e dimandando d'efler corrette in 
quello, in che crrafìcro ì 

XIII. La ftefla diligenza faranno per imparare le 
noftre Conftitutioni , le quali hauendo in tutto il tempo 
della lor vita ad ofteruare, è neceffario , che l' intendano 
bene , e fc le facciano familiari : Onde fopra effe anco - 
ra alla prefenza della Maeftra conferiranno. 

XIV. Quando per qualche mancamento faranno 
dalla Maeftra in publico , ò in priuato corrette , non folo 
fi metteranno inginccchioni auanti a lei » come fanno 
le Profefle con TAbbadefla , ma con ogni humiltà fenza 
dir parola alcuna di feufa, ftaranno a fentirla , ne s alze- 
ranno da terra , che da lei non ne riabbiano prima licen- 
za. E quando fi accorgeranno d'hauer commetto man- 
camento, che meriti riprendono , non afpetteranno che 
la Maeftra le chiami , ma da Ce ftelTe inginocchiate s* of- 
feriranno alla corrcttionee penitenza j c potranno far 
qucfto ancora alla prefenza delle compagne , per dare 
efempro, e per fentirne maggior mortificatione . 

XV. Si occuperanno volentieri e prontamente in 
tutte le cofe , che dalla Maeftra toro faranno impofte , e 
procureranno di farfi habili a tutto, in che nel Monaftc- 
ra conuerrà poi efcrcitafi . 

XVI. Le Conuerfc, fc ben deuooo fcruire il Mona- 
ftero ne gì' offici) di trauaglio , & a qucfto fine princi- 
palmente fi prendono, fappiano però, che nelle occupa- 
tioni di Marta poflbno trouarc la Santità, fc procureran- 
no con ogni ftudio la purità delle loro cofeienze^fe nell" 
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hore adegnate per gì' efercitij fpirituali metterà no ogni 
diligenza per farli con diuotionc e frutto; s'attenderan- 
no all'acquifto delle virtù proprie del loro ftato,chc fono 
l'humlita, l'amor della fatica » lo Audio della pouertà nel 
maneggio della robba del Monaftero ; il renderli tratta, 
bili a tutte; il moftrare protezza a'céni della Sàta Vbbi- 
dienza ; il riconofecre tutte come fue maggiori , e come 
tali riucrirle, c ne'bifogni prontamente feruirle . Qu.cfte 
virtù & altre, che le poflono rendere perfette Religiofe , 
deuono cominciare à praticare nel tempo del loro No- 
uitiato, per poi andaru Tempre più perfettionando, e ren- 
derli per mezzo di e/le degne Spofe di Chrifto, e meri- 
teuoli in Cielo di grado mole* alto di gloria . 

CAPITOLO IV. 




DeRaProfeffione . 

Nmefcauat^chela Nouitia fmifea l'ano della 
Probatione,douera laMaelìra auuifarnel'Ab 
baderTa, acciò le faccia fapere al Supcriore,e 
prenda da lui licenza per fare il Capitolo . 
It. Si dourà ancora (applicare lo fletto Superiore , 
che la faccia dammare inoflcruàza del Sacro Concilio 
di Trento . Cercherai!! mficrae di hauere la fede de gì* 
anni della Nouitia , acciò confti , che habbia compiti i 
feticci j età necelTarfa per la validità della Profeffione . 

HI. Nel Capitolo, che fi farà per pattarla alla Pro- 
feflìone , la Macftra darà fchietta , e finceramento 
relatione a tutte le Vocali de' buoni , ò mali portamenti 
fuoi nei tempo del Nouitiato > e fe l'ha feorta inclinata 

N * alla 
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alla virtù , di buona natura , diuota , te otteruanre. 

IV. Poi fi metterà fotto voti fegreti , &: all'hora s'- 
inted era ammetta alla Profeffionc, che hauera ottenuta 
la più parte de'votifauorcuoli. 

V. Con quali cerimonie debba profefTarc, farà or- 
dinato nel noftro Rituale. 

VI. Fatta laProfcflionc , refterà al Nouitiato per 
lo fpatio di due alrr 1 anni fotco la cura delia Maeftra , te 
obligataà tutto il redo, come Te fotte Nouitia.Nein que- 
llo tempo haurà voce in Capitolo. 

CAPITOLO V. 

Regoli della MaeSlra delle JSlouitie. 

I. J^^QE bene quatoflè detto in queftavltima Parte, 
O^^^ vale a dare indirizzo allaMacftra delle No- 
j^^Jg uitic per potere efatramentc a gloria del Si- 
gnore efercitar la fua carica ;. nondimeno 
importando tanto 1* allieuo delle nouclle piante a man- 
tenere nella Tua otteruanza il noftro Monaftero, habbia- 
mo (limato, che debba grandemente giouarc fe fi aggiu- 
ngerà al già detto qualch* altro auuifo,col quale potta có- 
pitamcDte foddisfare a'fuoi oblighi. 

II. A lei appartiene hauer cura delle Nouitie , fi 
Choriftc, come Conuerfe , c delle nuouamentc Profettc 
nedueanni, chcdoppola Profcflìone ftano nel Noui- 
tiato. Deue,dico , hauerne cura in quanto allo fpirito,& 
in quanto alla conferuationc del corpo : cioè ,, in quan- 
ito alloppiato deue ammaeftrarle nel timore , e culto di 
k Dio, e jnelTofleiuanze della Religione : te in quanto al* 

4 H la con- 



P A "R T VE. joi 
la conleruarione del corpo deue moderarle , acciò nelle 
mortili cationi e penitenze non diano in eccelli ; & in 
occafionc di fentirfi male , fare che fìano compicamen- 
ce curate . 

IH, Neil* oflcruanza delle Conftitutioni fi mofhi, 
e Ila elatra tanto,che polla e/Ter di efempio alle Tue No- 
uitic, e preceda con l'opra in quello, che da loro richie- 
dera;certa e iicura ch'in quella maniera vedrà in elle il 
frutto dell'opera fua;moftràdolafpericnza,quantofia più 
potente l , cicmpio,chc le parole. 

IV; Oltre che deue diligentemente inftruirle nel 
modo d'e/aminar la Tua cofeienza , di far l'oratione 
mentale, di legger con frutto i libri diuoci , & in tutti gì' 
altri elercicij Spirituali : habbia la mira , e con partico- 
lare ftudio s'induftrij d'inftillarc ne gì* animi loro certe, 
che fi pofTon dirc,Mafilmc di virtù creme.come farebbe 
a dire > che turco é mente, fuor che feruire a Dio: che é 
pazzia elTerfi chiufa tra quattro mura , e non viuerc da 
vera Religiofa chela buona cofeiéza (ola dà la vera pace: 
che feruirc fedelmente a Dio dà p.u gufto di quanti pia- 
celi può dare il mondo; che nelle promelTeaDio fat- 
te bilogna mantenerli fedele-che Tolleruanza delle Con- 
ftitutioni é la via, per la quale giungerà alla falute i che il 
Signore vuole da noi perfeucranza nel feiuore,col quale 
a lui fi fiamo dedicate. Quelli, & altri limili A filoni i in fe 
verifilmi , infetti nelle piante tenere non è credibile, 
quanto felicemente prendano, e quanti buoni frutti pro- 
ducano con merito grande , di chi l'inferi , & andò aiu- 
tando, perche appgliaflero. i 

V. Prenda le lue Nouitie con amore, c cerchi con 
carità e dolcezza di affcttionaiiclc per guadagnarle alla 
virtù e pcrfcttionej& habbia per certo , che gli animi e 
- # t levo- 
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le volontà più fì vincono con fpirito d' amore , che con 
pei tu bacione di timore . 

VI. Le auuezzi alia mortiflcatione delle pailioni 
co' mezzi a ciò adattati , come con fare che per manca- 
menti, benché minimi, s» inginocchiino^ bacino la terra; 
che il dimandino, l'vna all'altra, perdono, non foto quan- 
do fi foflcto con parole difguftate infieme,ma etiamdio, 
quando prouocate haueiTero tacci uro e fopportato; per- 
che quello non ù da loro per peniren za , ma per eferci- 
tio di virtù; che in Capitolo, 6c in pubhco Refettorio di- 
cano fpeflo la loro colpa, e con altre limili induftrie, 
chevagliono mirabilmente ad aiTucfarlc alla difciplina 
Rcligiofa per rutto il remp© della lor vita. Ma auucrta à* 
imporre quede mortificationi , bandita dal tao volto 
c parole ogni feucrita e rigore , acciò cofi piti volentieri 
e lenza alienare perciò l'animo le nceuino. 

VII. Starà, quanto più potrà con loro,e particolar- 
mente nel tempo della ricreatione , e quando fono in 
Lauorer io, perche co/ì meglio le poiTa co noi ce re e regola- 
re; & effe prefence la loro Maeftra, ù fuezzino più facil- 
mente da* ogni fecolarità , e leggierezza . 

Vili. L'inilfuirà nella Dottrina Chriftiana, e nella 
prattica delle noftre C óftitutioni. C iò riufeirà vtilmente , 
le farà chedcll'vna,e dell'altra il legga fpeffo qualche co- 
fa, la qual lerra dalle ftefìe fi repeta e conferifea . Per la 
Dottrina Chriftiana farà deputata la Domenica dopo de- 
ilnare, e potrà leggere la Dottrina del Cardinale Bcllar- 
mino.Mà fopra le Conftitutioni il potranno fare più fre- 
quenti conferenze, & almeno tré volte la tertimana. 

IX. Le terrà fempre occupate in qualche cofa, ac- 
cio non filano mai otiofe , variando tra loro gì* eierciti), 
perche tutte imparino, e fiano poi inftrutte nelle fùc ioni 
del Monaftcro. X. Per 
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X Per VOrationc mctale, faccia, che $' apparecchi- 
no con diligenza; per quella della mateina vn quarto d % 
hora prima dcll'efame della cofeienza della fera prece- 
dete , per quella della fera vn quarto pure d'hora,prima 
che tuoni la Compieta. Trà'l giorno poi fi farà diro il 
frutto, che dall' Oratione haueranno cauato, indicen- 
dole, quando fi accorgerti, che non (apeffero, acciò co- 
sì imparino à far bene, & wilmenté quefto fi Santo 
efercitid - 

XI. Vifiterà fpeflb le Celle per redere,fe le tengo- 
no ordinate e comporto come la decenza Religiofa 
richiede. 

XII. Non permetterà che habbiano in efla cella 
altro libro , che della Regola , delle Conftitationi, & vn 
altro Spirituale, come le parerà più a propofito per la 
Nouitia,e gliel muterà, quando efla hara finito di leg- 
gerlo, in alerò limile . 

XIII. In fomma nel tempo , che fono fotto la 
fua cura , le deuc haùere per raccomandate non folo dal 
Capitolo , ma molto pai dall'ifteflb Dio , il quale nel 
giorno del giuditio poi gliene dimadeta ftretto conto , o 
della negligenza in ciò commefla, gliene darà caftigo : 
fi come della diligenza in foddisfare a' fuoioblighi larga- 
mente la premieri in Cielo . iiv al 

XIV. L'officio della Maeftra delle Nouitie dura 
?n*anno , e potrà eflcrui confermata per rnaltro : ma 
poi non più, fe non dopo vn'aryio di vacanza • 
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CAPITOLO VI. 

: 



I. ÉS'gSttf} Enchc dcfideriamo che qucftc noftre Con- 




ftitutioni, alle quali ci fiajno volontariamcn- 
te foctopofte , fiano da noi , e da quelle , che, 
verranno dopo di tìoi, inuiolabilrnente oflcr- 
uate ; nondimeno perche ji giogo di Dio fia più foauc n 
e per toglier via ogni occafione di fcrupoli , dichia- 
riamo , che neffuna d'feflc obliga all' ofler uanza Tor- 
to pena di peccato alcuno , benché veniale : eccettuate 
quelle cofe, che di fua natura , etiamdio fenza le Con- 
ftjtutioni , farebbero peccato : eccecuata ancora la 
trafgreflìone de voci , c s* alcuna per difpreggio non 
voleffc offcruarlc. . 
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Diftributione del tempo per le Monache del Monaftcro 
DI S. ANTONIO DI PADOVA . 

IL giorno naturale fi diuide in tre parti Ja prima e del fegno 
dell Oratione,che fi fà doppo la Copieta fino al primo fegno 
del A4 at ut ino f la feconda dal primo fegno del Ai Atti tino fino al 
frimo del de [mare . La ter 7^ dal primo fegno del definare fino 
ai fegno dcllOratione . 

La prima parte farà di p.hore in circi >& vn quarto dborx 
fi io fumerà neltefamedi cofcie^a,ejr afperfione dell'Acqua Sita, 
La feconda parte farà difei,e mtTga in circa . 
La ter^a parte farà di 9 bore in circa Je quali lì difiribuir*. 
no di maniera.che dal primo fegno del iefinare fino al fegno del 
ritiramento vi fi ano due hore in circa, fjr dal legno della cena 
fino alt e fame vi fi ano bore due in circa, . 

Dal primo legno del Matutino , e del Vefpro fino ali vii imo 
fempre vi farà l internatio di due quarti , e dal frimo al fccon* 
do della tauol* fi fiarà vn quarta , 

Tutte iHore fi dir ano la mattina, mà la Nona da Pafqua di 
JRefurrettione fino alla fe padella Croce dtSettcbre fi dirà dop- 
po il definare, cioe,doppo il Silenti* Dal primo Sabbato di Jgua- 
re firn a fino al Sabbato Santo il Vejpro fi dirà auanti definare. 

Nelli giorni, che fi canta la Mejjaffi dirà Ter^a immediata- 
mente auanti la A4ejfa cantata ejr il econdo legno della Meffit 
feruirà per quello di Terza e circa ti fine di quefia fi darà Ivlti- 
mo della LMeffi * 

Ne Ili giorni di Domenica , nè quali fi dice ? Officio dell' ifiejfa 
Domenica , fi fuonerà il Alatuttno vn quarto d hora auantt di 
quello fià fegnato mila prefènte Tauoletts . 

Ne* giorni, che fi digiuna, 0 per comandamento della S. Chic- 
fa >ì per difpe fittone delle Consiitutioni fi differirà il primo fegno 
del definare vn'hora in circa del (olito jnà nel tempo dell*Auue 
U, per efier li giorni corti, fi differirà folamente meT^hora . 

La notte della Santtjjimi Natiuità del Signore fi dirà il 
Matutino alle fclfhort • O Gior- 
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STEFANO 

Per Mifericordia Diurna del titolo di S . Lch 
reriKo in Pane e Perna Prete Cardinale 
Duralo Arciuefcouo di, Genoua . v 

Auendo noi vifte , e confidente, &an- 
co per mezzo dipcr/one prattiche,e 
dotte diligetemele efaminate le pre- 
fenci Conftitutioni , e /limatele molto vtili c 
profitteuoli per introdurre e mantenere la Re* 
golarc ofleruanza ; in océafione di hauerle ap- 
prouatc al Monaftero di Santa Chiara di Cari- 
gnano, ordiniamo alle RRprefènte Superiora,' 
& Abbadefle ,e Monache, che prò tempore fa- 
ranno del Monaftero di S. Antonio di Padoua > 
che le debbano efittamente ofleruare. 
Dat.in Genoua li ^Ottobre 1645*^ 



IlCardinak Duraz&o Atciuefcouo \ 

U lì r Èli* osi? 
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